TALANGJAKTEN! KASTGRUPPEN

Trina tillsammans med OIDs 14 - 18-riga kastare under ledning av distriktstrdnarna Martin
Grandell, Robert Haggblom och Magnus Haggblom. Detta tranargarde hjalper dig na framgang
pd kastplatserna genom tekniktrdning, allmdn kasttrdning och fysisk trining. Aven
diskussioner kring traningsuppldagg kan du (eller din personliga tranare) fora med dessa
tranare, sa att helheten blir basta mojliga!

Traningarna halls pa onsdagar, och ordnas i samarbete mellan projektet talangjakten och
traningscentret i Botniahallen. Onsdagstraningarna i botniahallen kostar 200e/pers, men ni
OID-kastare behéver bara betala 100e (oktober-maj) da talangjakten-projektet betalar 50 %.

Kast (spjut, kula, diskus, slagga)

Onsdagar kI.18:00 Botniahallen Magnus Haggblom (diskus&slagga),
Robert Haggblom (kula),
Martin Grandell (spjut)

Eventuellt kan upplagget for kastarna andras senare om behov/dnskemal finns, till att ha en
allman kast- och fysiktraning 1gg/v och sen grenspecifikt pa onsdagar = 2 pass/v.
Forsta tillfallet enligt detta upplagg ar onsdag 19.10.

Anmalningar (fodda 1998-2004) gors till talangjakten@idrott.fi eller via denna sida:
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Data/Regioner/Osterbotten/Vora-
kommun/Aktiviteter/Norrvalla-kortkurser/OID-grengruppstraning/

Det finns ingen deadline fér anmdlningarna, man kan komma med direkt frdn hésten eller férst efter
nyar eller nér man sa tycker. Trénarna énskar dock att man kommer med sd tidigt som méjligt eftersom
tréningen byggs upp stegvis. Ar man oséker pd deltagande, kan man alltid komma och prova vara med
en géng. DG man vdl bestimt sig att komma med sG bér man vara med varje vecka (sé ofta som
mdjligt), fér att fa kontinuitet i tréningen.

VALKOMMEN!
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