VATTENFALL FORENINGSCUPEN AR SOMMARENS HOJDPUNKT!

__ Vattenfall Foreningscupen fortsatter tolfte sommaren i rad.
VATTENFALL = Efter tva tavlingsomgangar inom eget distrikt kallas de basta

SEURACUP ~ 'agenulifinal

Friidrott ar I6pning, gang, hoppande och kastande. | Vattenfall féreningscupen forenas aven
lagtavlingens fina moment; spannande tavling, laganda och allas individuella prestationer!

Foreningscupens grenar i distriktstavlingarna i juni (1-30.6.2009)

F/P11: 60 m aj, 150 m, hojd, kula, 4x600 m (2T/2P)

F/P13: 60 m aj, 200 m, langd, slagga, 4x600 m (2T/2P)
F/P15: 80/100 m aj, 300 m, 3-steg, spjut, 4x800 m (2T/2P)
D/H17: 300 m, hdjd, kula

F/P11/13/15: 3x800 m gangstafett.

Foreningscupens grenar i distriktstavlingarna i juli/augusti (20.7-19.8.2009)
F/P11: 60 m, 1000 m, langd, spjut, 4x50 m

F/P13: 60 m, 1000 m, hgjd, kula, 4x100 m

F/P15: 100 m, 2000 m, stav, kula, 4x100 m

D/H17: 1500 m, 3-steg, diskus

Distriktstavlingsregler:

I tavlingarna foljs normala friidrottsregler samt friidrottsregler for barn.
Alla som deltar bér ha ikraftvarande friidrottspass

En idrottare kan delta i egen klass eller i en &ldre klass i tavlingen
dock endast i en klass inom samma tavling (géller &ven stafett).

(] En idrottare har ratt att delta i en individuell gren och i en eller tva stafetter i junitavlingen. | juli/augusti tavlingen i
en individuell gren och i en stafett.

(] For forningarna galler inge begransningar. Fran foreningen kan flera idrottare eller stafett lag delta i samma gren

e  Gangstafetten i juni &r mixed, laget kan i varje klass besta av flickor eller pojkar. Laget kan valbart besta av: 1) tre
pojkar, 2) tva pojkar och en flicka, 3) en pojke och tva flickor, 4) tre flickor.

(] | juli/augusti tavlingen ar langa stafetten mixed stafett, dar 1. och 3. strackan l6ps av pojkar och 2. samt 4.strackan
av flickor.

Poangberakning i distriktstavlingarna samt resultatservice:

(] Foreningspoangen berdknas med en tabell som sénds till arrangéren fran SUL.
| poangen beaktas ett resultat per forening fran varje gren.
Resultatet for foreningen bestar av poang fran bada deltavlingarna.

(] Resultatet fran distriktstavlingen i juni bor sandas till senast 2.7. och
juli/augusti resultaten senast 20.8 till SUL:s tavlingschef Seppo
Jarvela, tfn 040 760 4567, seppo.jarvela@sul.fi

®  SUL offentliggdr resultatet 6.7. vilket visar stéllningen mellan féreningarna
efter juni tavlingen. de 15 basta per klass samt de 15 basta utmanarna.

Disktriksttavlingarna ordnas
OID-Friidrott

11.6. Nykarleby

11.8. Pedersore

NAID:

15.6. Sibbo

12.8. Esbo, Alberga



