
ÖID-Friidrott  årsstatistik 2005

H e r r a r

100 M

10,58 +1,1 Jonathan Åstrand -85 22 IF Kraft Ikalis 20.8 JFM
10,95 +2,0 Markus Norrgård -84 22 IF Femman Jyväskylä 23.6 j-elit
11,03 +1,0 Mikael Bäck -74  IF Kraft Lapinlax 3.7 elit
11,19 +1,9 Kyösti Linna -78 IF Kraft Vasa 3.8 nat
11,33 +1,8 Andreas Osowski -78  IF Länken Jakobstad 30.6 dt
11,43 +1,6 Johan Nordmyr -84 22 IF Kraft Närpes 8.6 nat
11,58 +1,1 Andreas Uthardt -79  Vasa IS Malax 17.8 dt
11,64 +0,3 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Korsholm 21.7 jDM
11,80 +1,8 Kristoffer Sandell -79 IK Falken Jakobstad 30.6 dt
11,84 +0,4 André Stenfors -86 19 IF Femman Korsholm 21.7 jDM

11,89 +1,0 Joakim Ålund -89 17 IF Kraft Närpes 8.6 nat
11,93 -1,5 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Pedersöre 5.7 DM
11,95 +1,0 Tommi Kaivo-oja -88 17 IF Kraft Närpes 8.6 nat
11,95 +1,5 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Kuopio 9.6 DM-mk (PS)
11,95 -1,5 Mohamed El Mriri -78 IF Länken Pedersöre 5.7 DM
11,97 0,0 Andreas Kastrén -88 17 IF Åarna Karis 30.7 SFIM

  Herrar 22 år forts (4)
12,21 +0,4 Daniel Nissén -84 22 IF Kraft Kristinestad 5.9 dt

  Herrar 19 år forts (1)
12,09 +0,9 Anders Lindahl -87 19 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
12,12 +0,9 Andreas Lindahl -87 19 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
12,26 +0,4 Mattias Holmbäck -86 19 IF Åsarna Keuruu 27.7 arméM
12,31 +0,4 Fredrik Åberg -87 19 IF Kraft Korsholm 21.7 jDM
12,33 +1,8 Alex Hellman -86 19 IK Falken Jakobstad 30.6 dt
12,43 +0,4 Martin Häggblom -86 19 IF Nyk.nejden Keuruu 27.7 arméM
12,44 +1,8 Rune Wikström -87 19 IK Falken Jakobstad 30.6 dt

  Herrar 17 år forts (5)
12,08 +0,3 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Korsholm 21.7 jDM
12,17 +0,1 Kaj Sjöberg -89 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 9.6 dt
12,29 +0,3 Thomas Holm -88 17 Gamlakarleby IF Korsholm 21.7 jDM
12,30 +0,1 Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
12,52 +0,3 Joakim Wargh -89 17 Gamlakarleby IF Korsholm 21.7 jDM
12,79 -0,4 Tobias Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Nykarleby 27.7 dt

  Pojkar 15 år
12,29 +0,9 Robert Bamm -90 15 IF VOM Karis 30.7 SFIM
12,38 +1,0 Conny Söder -90 15 IF Kraft Närpes 8.6 nat
12,53 +0,4 Asib Hotaki -90 15 IF Länken Kristinestad 5.9 dt
12,60 +1,5 Lorenz Enström -90 15 IF Nyk.nejden Nykarleby 2.6 dt
12,61 +1,4 Oscar Damén -90 15 Vasa IS Vasa 9.7 dt
12,63 +1,4 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Vasa 9.7 dt
12,73 +1,5 Mikael Storbacka -90 15 IF Åsarna Nykarleby 29.6 v-fall
12,80 +2,7 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
12,98 -2,2 Christian Karv -90 15 IF VOM Vörå 7.7 dt
13,19 -2,1 Mats Nordling -90 15 IF VOM Seinäjoki 27.8 v-fall

  Pojkar 14 år



12,32 +0,8 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Karis 30.7 SFIM
12,36 +1,1 Patrick Strömsund -91 14 Malax IF Malax 17.8 dt
12,85 -1,5 John Dahlvik -91 14 IF Åsarna Närpes 6.8 knDM
12,91 +1,4 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Vasa 9.7 dt
13,31 +1,5 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Nykarleby 2.6 dt
13,32 +1,5 Robert Forss -91 14 IF VOM Nykarleby 29.6 v-fall
13,44 -1,0 Håkan Nybacka -91 14 IK Falken Pedersöre 15.6 nat

  I medvind eller utan vindnotering
10,47 +2,9 Jonathan Åstrand -85 22 IF Kraft Ikalis 20.8   (2-22)  FM
11,17 +3,3 Kyösti Linna -78 IF Kraft Karleby 18.6 nat
11,20 +3,0 Andreas Osowski -78 IF Länken Saarijärvi 25.6 int
11,76 +3,1 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Karleby 10.9 jFM-mk
11,87 +4,6 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Reso 28.5 nat
12,02 +3,3 Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
12,67 Sebastian Plusisaari -89 17 Gamlakarleby IF Karleby 7.6 dt
12,68 +3,3 Johnny Andersson -88 17 Gamlakarleby IF Pedersöre 11.8 dt
12,21 +2,7 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
12,93 +2,7 Håkan Nybacka -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt

  Manuell tidtagning
12,0 -1,5 Robin Ahlfors -88 17 IF Drott Sibbo 2.9 SFSI

200 M

21,41 +0,8 Jonathan Åstrand -85 22 IF Kraft Göteborg 28.8 landsk.
22,61 +0,4 Markus Norrgård -84 22 IF Femman Jämsäkoski 3.7 karn
22,91 -0,5 Mikael Bäck -74 IF Kraft Åbo 5.6 elit
23,03 +0,1 Johan Nordmyr -84 22 IF Kraft Karis 29.7 SFIM
23,27 -2,7 Mikael Bergdahl -83 22 Gamlakarleby IF Pedersöre 4.7 DM
23,46 +0,3 Kyösti Linna -78 IF Kraft Karis 29.7 SFIM
23,77 -1,0 Andreas Uthardt -79  Vasa IS Kristinestad 15.8 SFI-s
23,90 -1,0 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Kristinestad 15.8 SFI-s
23,94 +0,8 Kristoffer Sandell -79  IK Falken Pedersöre 9.6 dt

  Herrar 19 år
24,01 +1,0 André Stenfors -86 19 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s
24,54 -1,7 Marcus Back -87 19 IK Falken Korsholm 20.7 jDM
24,57 ´1,5 Anders Lindahl -87 19 IF Länken Kristinestad  25.7 dt
24,80 +0,2 Andreas Lindahl -87 19 IF Länken Vasa 3.8 nat
24,99 -1,0 Kaj Sjöberg -89 17 IF Nyk.nejden Kristinestad 15.8 SFI-s
25,08 -0,7 Mattias Holmbäck -86 19 IF Åsarna Lojo 21.7 jDM

  Herrar 17 år
24,12 -1,5 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Kristinestad 25.7 dt

300 M

  Herrar 17 år
36,57 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Korsholm 20.7 jDM
37,74 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Jakobstad 6.9 distr.k
38,04 Kaj Sjöberg -89 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.7 j-elit
38,04 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Vasa 23.7 SFIM-mk
38,63 Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Jakobstad 6.9 distr.k



38,82 Simon Storbjörk -89 17 IK Falken Korsholm 20.7 jDM
39,18 Thomas Holm -88 17 Gamlakarleby IF Karis 29.7 SFIM
39,72 Joni Hautala -88 17 Gamlakarleby IF Pedersöre 12.7 j-elit
39,81 Joakim Wargh -89 17 Gamlakarleby IF Korsholm 20.7 jDM
40,56 Johnny Andersson -88 17 Gamlakarleby IF Karis 29.7 SFIM
41,13 Fredric Portin -89 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall

  Pojkar 15 år
39,45 Christian Karv -90 15 IF VOM Sibbo 3.9 SFSI
39,55 Ali Azizi -90 15 IF Länken Sibbo 3.9 SFSI
40,13 Lorenz Enström -90 15 IF Nyk.nejden Sibbo 3.9 SFSI
41,21 Oscar Damén -90 15 Vasa IS Korsholm 9.8 dt
42,55 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Sibbo 3.9 SFSI
43,04 Oliver Sjölund -90 15 IF Femman Korsholm 9.8 dt

  Pojkar 14 år
39,52 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Korsholm 20.7 jDM
39,94 Patrick Strömsund -91 14 Malax IF Brahestad 21.8 knFM
40,59 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Brahestad 21.8 knFM
41,22 John Dahlvik -91 14 IF Åsarna Närpes 7.8 knDM
41,34 André Ravall -91 14 Oxhamn Sibbo 3.9 SFSI
41,63 Birger Klemt -91 14 Malax IF Sibbo 3.9 SFSI
41,66 Christoffer Envall -91 14 IF Drott Sibbo 3.9 SFSI

400 M

49,28 Andreas Uthardt -79  Vasa IS Björneborg 16.7 FM
49,80 Mikael Bergdahl -83 22 Gamlakarleby IF Jyväskylä 23.6 j-elit
49,82 Johan Nordmyr -84 22 IF Kraft Björneborg 15.7 FM
49,94 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Karis 30.7 SFIM
51,18 Niclas Sandells -84 22 IK Falken Pedersöre 5.7 DM
51,23 Kristoffer Sandell -79  IK Falken Ylistaro 12.7 dt
51,50 Anders Lindahl -87 19 IF Länken Karis 30.7 SFIM
51,54 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Vasa 3.8 nat
51,80 Tommy Granlund -83 22 Gamlakarleby IF Karleby 18.6 nat
51,83 Jani Hautala -86 19 Gamlakarleby IF Korsholm 21.7 jDM
52,17 Robert Hagström -87 19 Gamlakarleby IF Pedersöre 5.7 DM
53,04 Sebastian Engström -86 19 IF VOM Pedersöre 5.7 DM
53,25 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Pedersöre 5.7 DM
53,27 Andreas Lindahl -87 19 IF Länken Pedersöre 5.7 DM

  Herrar 19 år forts (5)
53,86 Martin Häggblom -86 19 IF Nyk.nejden Keuruu 27.7 arméM
56,57 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Vasa 23.7 SFIM-mk

  Herrar 17 år forts (2)
54,73 Kaj Sjöberg -89 17 IF Nyk.nejden Sibbo 3.9 SFSI
55,40 Simon Storbjörk -89 17 IK Falken Sibbo 3.9 SFSI

800 M

1.49,99 Mikael Bergdahl -83 22 Gamlakarleby IF Villmanstrand 21.7 elit
1.50,11 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Lahtis 23.8 elit
1.52,70 Niclas Sandells -84 22 IK Falken Tammerfors 12.6 elit



1.53,54 Tommy Granlund -83 22 Gamlakarleby IF Karis 29.7 SFIM
1.54,21 Jani Hautala -86 19 Gamlakarleby IF Göteborg/S 14.6 int
1.57,97 Anders Lindahl -87 19 IF Länken Villmanstrand 20.8 jFM
1.58,22 Sebastian Engström -86 19 IF VOM Pedersöre 15.6 nat
1.58,42 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Huittinen 21.8 jFM
1.58,44 Joni Hautala -88 17 Gamlakarleby IF Jämsä 2.7 karn
1.58,48 Robert Hagström -87 19 Gamlakarleby IF Jämsä 2.7 karn

1.58,48 Jan-Erik Salo -75 IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
1.58,57 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Huittinen 20.8 jFM
1.59,80 Johan Nordmyr -84 22 IF Kraft Pedersöre 15.6 nat
2.00,63 Niklas Norrbo -80 Vasa IS Karis 29.7 SFIM
2.01,07 Marcus Prest -79 Gamlakarleby IF Pedersöre 9.6 dt
2.03,69 Andreas Lindahl -87 19 IF Länken Sibbo 2.9 SFSI
2.03,95 Kristoffer Fant -87 19 Vasa IS Sibbo 2.9 SFSI
2.04,00 Markus Granlund -84 22 IK Falken Karleby 19.7 dt
2.04,18 Simon Storbjörk -89 17 IK Falken Sibbo 2.9 SFSI
2.04,70 Andreas Forsman -80 IK Falken Karleby 19.7 dt

  Herrar 22 år forts (6)
2.05,03 Joakim Träskelin -84 22 IF Femman Karleby 19.7 dt
2.08,94 Johan Kronström -83 22 Gamlakarleby IF Karleby 19.7 dt

  Herrar 19 år forts 6)
2.16,54 Patrik Kulla -87 19 IK Falken Korsholm 20.7 jDM

  Herrar 17 år forts (4)
2.07,79 Eric Storvall -89 17 IF Åsarna Korsholm 21.7 jDM
2.08,66 Mathias Hall -88 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
2.08,92 Magnus Nyman -89 17 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM
2.09,67 Henrik Ekstrand -88 17 IF Drott Korsholm 21.7 jDM
2.15,88 Thomas Holm -88 17 Gamlakarleby IF Korsholm 21.7 jDM
2.18,78 Patrik Hjort -88 17 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s
2.26,99 Magnus Löfroth -89 17 Vasa IS Korsholm 21.7 jDM

  Pojkar 15 år
2.12,14 Christian Karv -90 15 IF VOM Seinäjoki 27.8 v-fall
2.15,22 Oskar Sjölund -90 15 IF Drott Pedersöre 15.6 nat
2.23,12 Filip Häggblom -90 15 Gamlakarleby IF Karleby 19.7 dt
2.23,63 Oliver Sjölund -90 15 IF Femman Vörå 30.8 kncup
2.28,47 Lorenz Enström -90 15 IF Nyk.nejden Vörå 30.8 kncup
2.28,80 Simon Granlund -90 15 IK Falken Nykarleby 16.6 kncup
2.30,22 Joakim Björklind 90 15 Gamlakarleby IF Vasa 9.7 dt
2.30,46 Mathias Prest -90 15 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup
2.30,93 Henrik Kargus - 15 IF VOM Vörå 30.8 kncup

  Pojkar 14 år
2.15,89 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s
2.19,58 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Vörå 16.6 kncup
2.20,30 Victor Lövdahl -91 14 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s
2.20,36 Emil Storlund -91 14 IF VOM Jämsä 1.7 karn
2.22,56 Robert Forss -91 14 IF VOM Seinäjoki 27.8 v-fall
2.25,42 Ville Borgmästars -91 14 IK Falken Vasa 9.7 dt
2.28,50 Otto Sund -91 14 IF Femman Vörå 16.6 kncup
2.29,00 Jens Renqvist -91 14 IF VOM Vörå 30.8 kncup
2.29,96 Mathias Rosenback -91 14 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
2.31,17 Toias Julin -91 14 IF Nyk.nejden Vörå 30.8 kncup
2.36,32 Joachim Lassander -91 14 IF Nyk.nejden Seinäjoki 27.8 v-fall
2.39,11 John Dahlvik -91 14 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup



1500 M

3.46,03 Mikael Bergdahl -83 22 Gamlakarleby IF Helsingfors/S 25.7 GP
3.47,75 Niclas Sandells -84 22 IK Falken Björneborg 17.7 FM
3.47,90 Jani Hautala -86 19 Gamlakarleby IF Helsingfors/S 25.7 GP
3.52,49 Kim Bergdahl -78  Gamlakarleby IF Keuruu 24.6 int
3.56.42 Tommy Granlund -83 22 Gamlakarleby IF Helsingfors/S 25.7 GP
4.02,75 Jan-Erik Salo -75 IF Åsarna Vasa 3.8 nat
4.08,53 Marcus Prest -79 Gamlakarleby IF Karis 30.7 SFIM
4.09,73 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Karleby 11.9 jFM-mk
4.13,96 Niklas Norrbo -80 Vasa IS Karis 30.7 SFIM
4.14,91 Anders Lindahl -87 19 IF Länken Vasa 3.8 nat

4.15,78 Joakim Träskelin -84 22 IF Femman Keuruu 27.7 arméM
4.16,1 Mats Haldin -75 IF Femman Halden, Nor 27.10 dt
4.16,99 Joni Hautala -88 17 Gamlakarleby IF Pedersöre 5.7 DM
4.19,44 Eric Storvall -89 17 IF Åsarna Jakobstad 6.9 distr.k
4.21,52 Andreas Forsman -80 IK Falken Karis 30.7 SFIM

  Herrar 22 år forts (5)
4.26,33 Johan Kronström -83 22 Gamlakarleby IF Karis 30.7 SFIM

  Herrar 19 år forts (2)
4.30,26 Jonas Lindell -86 19 IF Länken Kristinestad 15.8 SFI-s

  Herrar 17 år forts (2)
4.29,09 Simon Storbjörk -89 17 IK Falken Pedersöre 5.7 DM
4.34,40 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Seinäjoki 9.6 nat

2000 M

  Pojkar 15 år
6.28,17 Christian Karv -90 15 IF VOM Jakobstad 6.9 distr.k

  Pojkar 14 år
6.16,53 Victor Lövdahl -91 14 IF Femman Brahestad 21.8 knFM
6.34,22 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Jakobstad 6.9 distr.k
6.39,53 Emil Storlund -91 14 IF VOM Jämsä 2.7 karn
7.01,26 Ville Borgmästars -91 14 IK Falken Nykarleby 2.6 dt
7.03,07 Filip Brunell -91 14 IF Nyk.nejden Jakobstad 6.9 distr.k

3000 M

  8.25,51 Niclas Sandells -84 22 IK Falken Esbo/A 26.5 int
  8.35,66 Kim Bergdahl -78  Gamlakarleby IF Esbo/A 26.5 int
  8.57,9 Mats Haldin -75 IF Femman Halden, Nor 9.6 dt
  9.26,48 Josef Krokvik -85 22 IF Drott Jakobstad 30.6 dt
  9.28,95 Eric Storvall -89 17 IF Åsarna Pedersöre 12.7 j-elit

  Herrar 22 år forts (2)
  9.34,34 Johan Kronström -83 22 Gamlakarleby IF Karleby 7.6 dt



  Herrar 19 år 
10.37,52 Kristoffer Fant -87 19 Vasa IS Sibbo 3.9 SFSI

  Herrar 17 år forts (1)
  9.33,4 Joni Hautala -88 17 Gamlakarleby IF Karis 29.7 SFIM
10.01,1 Henrik Ekstrand -88 17 IF Drott Karis 29.7 SFIM
10.36,65 Magnus Nyman -89 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.7 j-elit
10.49,42 Magnus Löfroth -89 17 Vasa IS Korsholm 20.7 jDM
10.57,24 Tobias Romar -88 17 IF Nyk.nejden Korsholm 20.7 jDM

5000 M

15.26,1 Mats Haldin -75 IF Femman Halden, Nor 13.10 dt
16.00,97 Johan Kronström -83 22 Gamlakarleby IF Karis 29.7 SFIM
16.06,99 Joakim Träskelin -84 22 IF Femman Karis 29.7 SFIM
16.07,31 Niklas Dahllund -72 IK Falken Pedersöre 4.7 DM

  Herrar 22 år forts (2)
16.34,69 Josef Krokvik -85 22 IF Drott Pedersöre 4.7 DM
17.12,62 Joel Krokvik -84 22 IF Drott Pedersöre 4.7 DM

10000 M

32.31,54 Mikael Bergdahl -83 22 Gamlakarleby IF Tammerfors/H 4.9 nat
35.45,83 Stefan Härmälä -74 IF Drott Vasa 25.8 DM
36.59,23 Hans Byggmästar -62 IF Drott Vasa 25.8 DM

HALVMARATON

1.13.17 Dan-Olav Spets -75 IF Åsarna Kronoby 13.7 dt
1.13.57 Johan Kronström -83 22 Gamlakarleby IF Karleby 3.9 nat
1.14.17 Tommy Granlund -83 Gamlakarleby IF Karleby 3.9 nat
1.14.25 Kaj Lindskog -68 IF Åsarna Karleby 3.9 nat
1.14.35 x Johan Ehrs -72 IF VOM Stockholm 4.6 int
1.14.36 Stefan Storvall -61 IF Åsarna Kronoby 13.7 dt
1.15.07 Stefan Härmälä -74 IF Drott Karleby 3.9 nat
1.15.28 Sam Sundberg -79 IF Nyk.nejden Pedersöre/L 25.9 dt
1.16.08 Robert Bergkulla -69 IF Femman Närpes 18.9 dt
1.16.29 Tommy Brännkärr -68 IF Åsarna Jakobstad 22.7 dt

1.17.18 Sten-Erik Braskén -61 Larsmo IF Kronoby 13.7 dt
1.18.35 Krister Blomqvist -67 Larsmo IF Jakobstad 22.7 dt
1.19.05 Jan-Erik Salo -75 IF Åsarna Pedersöre/L 25.9 dt
1.19.40  Max Pesola -62 IF Pedersöre Pojk Nedervetil 18.9 dt
1.20.57 x Boes Ravall -53 50 IF Åsarna Stockholm 4.6 int
1.21.17 Leif Nyman -74 IK Myran Kronoby 13.7 dt
1.21.23 Johan Markén -76 IF VOM Närpes 18.9 dt
1.21.26 Josef Krokvik -85 22 IF Drott Pedersöre/L 25.9 dt
1.21.43 Hans Byggmästar -62 IF Drott Helsingfors 14.5 nat
1.21.43 x Niklas Dahllund -72 IK Falken Stockholm 4.6 int



1.21.58 Marcus Prest -79 Gamlakarleby IF Åbo/Runsala 17.9 nat
1.22.02 Daniel Wikström -73 IF Pedersöre Pojk Kronoby 13.7 dt
1.22.06 Peter Kengo -66 IF Nyk.nejden Kronoby 13.7 dt
1.22.29 Leif Ena -79 IK Falken Pedersöre/L 25.9 dt
1.22.40 Per-Ole Holmnäs -61 IF Drott Vasa 3.9 nat
1.22 49 Grels Wikman -51 IF Drott Vasa 3.9 nat
  x = mellantid under maraton

MARATON

2.32.31 Johan Ehrs -72 IF VOM Stockholm 4.6 int
2.43.40 2.43.47 Robert Bergkulla -69 IF Femman Helsingfors 5.8 int
2.44.34 2.44.41 Stefan Storvall -61 IF Åsarna Helsingfors 5.8 int
2.45.03 Kaj Lindskog -68 IF Åsarna Ylivieska 24.9 nat
2.47.30 2.47.10 Max Pesola -62  IF Pedersöre Pojk Stockholm 4.6 int
2.48.32 2.48.39 Boes Ravall -53 IF Åsarna Stockholm 4.6 int
2.49.23 2.49.33 Niklas Dahllund -72 IK Falken Stockholm 4.6 int
2.53.53 Sten-Erik Braskén -61 Larsmo IF Seinäjoki 28.5 nat
2.54.17 2.54.30 Christer Boström -64 Stockholm 4.6 int
2.57.26 Grels Wikman -51 IF Brahe Ylistaro 30.4 dt

2.58.30 2.58.42 Mårten Lövdahl -58 IF Femman Stockholm 4.6 int
3.02.06 Bo-Göran Wikberg -53 50 Gamlakarleby IF Ylivieska 24.9 vetFM
3 03.33 Christer Hägg -62 40 Lillby Vimpeli 10.9 dt
3.05.41 Leif Nyman -74 IK Myran Karleby 3.9 nat
3 06.29 Johnny Granqvist -78 IF Kraft Närpes 18.9 dt
3.07.04 3.07.21 Börje Kengo -55 Stockholm 4.6 int
3.07.04 Mikael Nyman -66 IF Kraft Närpes 18.9 dt
  nettotider, bruttotid i andra kolumnen

80 M HÄCK

  Pojkar 15 år
14,24 +2,0 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Pedersöre 9.6 dt

  Pojkar 14 år
13,28 +1,7 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Vasa 24.7 knDM
14,08 -0,9 Victor Westö -91 14 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall
14,27 -2,9 Victor Högholm -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM-mk
14,87 +2,0 Daniel Bexar -91 14 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
15,65 -2,9 Ville Borgmästars -91 14 IK Falken Kalreby 9.9 jFM-mk
15,70 -0,9 Emil Storlund -91 14 IF VOM Pedersöre 1.8 v-fall

  I medvind
13,36 +3,6 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Närpes 7.8 knDM

100 M HÄCK

  Pojkar 15 år 
15,83 -1,4 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Vasa 23.7 SFIM-mk
16,43 -0,5 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Sibbo 3.9 SFSI
16,81 -1,4 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Vasa 23.7 SFIM-mk
17,84 +0,8 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Kannus 11.9 jFM-mk
18,39 -0,5 Mathias Prest -90 15 IF Åsarna Sibbo 3.9 SFSI



  Pojkar 14 år
15,93 -0,5 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Sibbo 3.9 SFSI
17,51 +1,1 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Korsholm 28.6 dt
17,82 +1,1 Victor Högholm -91 14 IF Femman Korsholm 28.6 dt

110 M HÄCK

15,38 +0,4 Kristoffer Sandell -79  IK Falken Åbo 6.8 distr.k
15,79 0,0 Mikael Westö -82  IF Femman Karis 30.7 SFIM
17,09 +0,4 Johan Westö -85 22 IF Femman Åbo 6.8 distr.k

  Herrar 22/19 år forts
18,50 -1,4 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Karleby 11.9 jFM-mk
19,50 -1,2 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Pedersöre 5.7 DM

  I medind
14,98 +4,3 Kristoffer Sandell -79 IK Falken Pedersöre 11.8 dt

  Herrar 19 år (100 cm)
17,14 +1,3 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Korsholm 28.6 dt

  Herrar 17 år (91,4 cm)
15,93 +0,4 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Vasa 24.7 SFIM-mk
16,08 -0,1 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Sibbo 3.9 SFSI
17,02 +2,0 Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Mariehamn 17.9 SFI-s
18,37 -1,4 Tobias Romar -88 17 IF Nyk.nejden Korsholm 20.7 jDM

200 M HÄCK

28,42 +0,5 Frank Dahlbacka -86 19 IF Nyk.nejden Keuruu 27.7 arméM

  Pojkar 15 år
31,13 -0,4 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Närpes 6.8 knDM

  Pojkar 14 år
31,96 -0,4 Daniel Bexar -91 14 IK Falken Närpes 6.8 knDM

31,79 +3,4 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Korsholm 28.6 dt

300 M HÄCK

46,76 Tobias Romar -88 17 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM
48,10 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
60,85 Daniel Sandgren -89 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM

400 M HÄCK

54,31 Kristoffer Sandell -79  IK Falken Björneborg 16.7 FM
63,76 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Korsholm 21.7 jDM



1500 M HINDER

4.25,83 Joni Hautala -88 17 Gamlakarleby IF Huittinen 20.8 jFM
5.36,41 Johnny Finnholm -88 17 IK Falken Karis 30.7 SFIM

2000 M HINDER

7.17,57 Joni Hautala -88 17 Gamlakarleby IF Göteborg 27.8 landsk.

3000 M HINDER

8.34,38 Kim Bergdahl -78  Gamlakarleby IF Karlstad 18.7   (2)  int

HÖJD

227 Oskari Frösén -76  IF Länken Björneborg 17.7 FM
201 Markus Sandbacka -87 19 IK Falken Pedersöre 15.6 nat
195 Mikael Westö -82  IF Femman Karis 29.7 SFIM
190 Kristoffer Sandell -79  IK Falken Pedersöre 4.7 DM
187 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Vasa 23.7 SFIM-mk
186 Joakim Ålund -89 17 IF Kraft Pedersöre 15.6 nat
185 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Brahestad 20.8 knFM
180 Mikael Appel -75 IF Länken Ylistaro 7.6 polisFM
180 Simon Bredbacka -85 22 IF Åsarna Keuruu 27.7 arméM
180 Rune Wikström -87 19 IK Falken Karis 29.7 SFIM

178 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Närpes 6.8 knDM
174 Rasmus Granholm -85 22 IF Åsarna Åbo 14.6 nat
174 Patrick Häggblom -90 15 IF Länken Sibbo 2.9 SFSI
172 Johan Westö -85 22 IF Femman Vasa 23.7 SFIM-mk
172 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Vasa 23.7 SFIM-mk
171 Simon Granlund -90 15 IK Falken Sibbo 2.9 SFSI

  Herrar 17 år forts (2)
163 Daniel Sandgren -89 17 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s
160 Björn Lindell -88 17 IF Länken Sibbo 2.9 SFSI
155 Jonas Härtull -88 17 IF VOM Pedersöre 1.8 v-fall

  Pojkar 15 år forts (4)
168 Heino Puja -90 15 IF Länken Sibbo 2.9 SFSI
168 Robert Bamm -90 15 IF VOM Sibbo 2.9 SFSI
155 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Vörå 30.8 kncup
150 Rickhard Höglund -90 15 IF Fyren Korsnäs 15.6 dt

  Pojkar 14 år
162 Jonatan Sandbacka -91 14 IK Falken Pedersöre 21.6 klubbt.
160 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Nykarleby 2.6 dt
160 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Nykarleby 16.6 kncup
159 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM-nk
152 Victor Högholm -91 14 IF Femman Karleby 19.7 dt
150 Birger Klemt -91 14 Malax IF Sibbo 2.9 SFSI



147 Ville Borgmästars -91 14 IK Falken Karleby 9.9 jFM-nk
146 Emil Storlund -91 14 IF VOM Maxmo 13.6 dt
145 Jean Westman -91 14 Gamlakarleby IF Karleby 19.7 dt
145 Victor Westö -91 14 IK Falken Närpes 6.8 knDM
144 Niko Hakala -91 14 IF Länken Kristinestad 27.6 klubbt.

STAV

525 Mikael Westö -82 IF Femman Somero 3.7 karn
480 Christian Westö -79  IF Femman Pedersöre 15.6 nat
458 André Stenfors -86 19 IF Femman Jyväskylä 23.6 j-elit
435 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Närpes 8.6 nat
370 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Vasa 23.7 SFIM-mk
370 Victor Westö -91 14 IK Falken Brahestad 21.8 knFM
360 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Reso 29.5 nat
360 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Vasa 23.7 SFIM-mk
360 Johan Westö -85 22 IF Femman Karis 30.7 SFIM
340 Daniel Sandgren -89 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM

  Pojkar 15 år forts (2)
250 Patrick Häggblom -90 15 IF Länken Brahestad 21.8 knFM
230 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Kannus 11.9 jFM-mk

  Pojkar 14 år forts (1)
270 Ville Borgmästars -91 14 IK Falken Karis 29.7 SFIM
270 Victor Högholm -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM-mk
220 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM-mk
210 Mathias Nybacka -91 14 IF Femman Vörå 16.6 kncup

LÄNGD

786 +1,7 Simon Sundsten -78  IK Falken Pedersöre 15.6 nat
685 -0,7 Robert Strandvall -77 IF Åsarna Björneborg 15.7 FM
678 +0,7 Daniel Sjölind -85 22 IF Åsarna Karis 29.7 SFIM
661 +1,1 Markus Norrgård -84 22 IF Femman Jyväskylä 23.6 j-elit
656 -0,9 Jonathan Åstrand -85 22 IF Kraft Kristinestad 15.8 SFI-s
638 +0,2 Simon Bredbacka -85 22 IF Åsarna Karis 29.7 SFIM
636 -0,4 Andreas Kastrén -88 17 IF Åsarna Huittinen 19.8 jFM
630 -0,9 Jens Wallin -77 Vasa IS Mariehamn 17.9 SFI-s
625 +0,9 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Vasa 23.7 SFIM-mk
625 -2,0 Mikael Westö -82  IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s

610 0,0 Jouko Nikula -54 IF Femman San Sebastian 1.9 vetVM
607 +1,2 Christian Westö -79 IF Femman Pedersöre 4.7 DM
605 +1,1 Mattias Holmbäck -86 19 IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
604 +1,1 Frank Dahlbacka -86 19 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM
601 -0,3 Kristoffer Sandell -79 IK Falken Kristinestad 15.8 SFI-s

  Herrar 22 år forts (4)
586 +1,2 Johan Westö -85 22 IF Femman Pedersöre 15.6 nat

  Herrar 19 år forts (2)
596 +0,9 Marcus Back -87 19 IK Falken Kristinestad 15.8 SFI-s
583 +1,1 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Pedersöre 4.7 DM



  Herrar 17 år forts (2)
573 +0,8 Joakim Ålund -89 17 IF Kraft Sibbo 3.9 SFSI
542 0,0 Tommi Kaivo-oja -88 17 IF Kraft Sibbo 3.9 SFSI
534 +1,7 Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Seijäjoki 27.8 v-fall
512 +0,5 Kaj Sjöberg -89 17 IF Nyk.nejden Nykarleby 29.6 v-fall

  Pojkar 15 år
572 +1,8 Robert Bamm -90 15 IF VOM Korsholm 20.7 jDM
544 -1,1 Lorenz Enström -90 15 IF Nyk.nejden Kristinestad 15.8 SFI-s
540 +1,0 Patrick Häggblom -90 15 IF Länken Sibbo 3.9 SFSI
514 +1,2 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Kristinestad 24.8 kommM
510 +0,2 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM
495 +2,0 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall

  Pojkar 14 år
516 +0,8 Birger Klemt -91 14 Malax IF Sibbo 3.9 SFSI
509 +1,6 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Jakobstad 30.6 dt
506 +0,3 Christoffer Wärn -91 14 IK Falken Jakobstad 30.6 dt
495 +0,2 Håkan Nybacka -91 14 IK Falken Karis 29.7 SFIM
494 +0,3 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Kristinestad 14.7 dt
477 +1,6 Emil Storlund -91 14 IF VOM Korsholm 20.7 jDM
466 +1,4 Daniel Bexar -91 14 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall
450 +1,4 Daniel Salonen -91 14 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall

  I medvind eller utan vindnotering
700 +3,9 Markus Norrgård -84 22 IF Femman Ikalis 20.8 jFM
699 +3,4 Robert Strandvall -77 IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
567 +3,2 Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Seinäjoki 27.8 v-fall
525 Mikael Storbacka -90 15 IF Åsarna Nedervetil 22.6 dt
511 +2,1 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM

TRESTEG

14,65 +0,6 Daniel Sjölind -85 22 IF Åsarna Ikalis 21.8 jFM
14,05 +1,6 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Huittinen 21.8 jFM
13,28 +1,6 Simon Bredbacka -85 22 IF Åsarna Pedersöre 5.7 DM

  Herrar 22 år forts (2)
11,89 -0,7 Rasmus Granholm -85 22 IF Åsarna Keuruu 27.7 arméM

  Herrar 19 år
11,82 +0,7 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
11,52 +0,8 Rune Wikström -87 19 IK Falken Korsholm 21.7 jDM
11,22 +1,2 Patrik Kulla -87 19 IK Falken Korsholm 21.7 jDM

  Herrar 17 år forts (1)
11,85 +0,7 Joakim Ålund -89 17 IF Kraft Tammerfors 27.6 j-elit
11,69 +0,8 Tobias Romar -88 17 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM

  Pojkar 15 år
11,34 +1,7 Patrick Häggblom -90 15 IF Länken Närpes 6.8 knDM
10,84 -1,4 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Vasa 9.7 dt
10,52 +1,4 Kalle Sandvik -90 15 IF Femman Korsholm 21.7 jDM

  Pojkar 14 år
11,72 -2,0 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Brahestad 20.8 knFM



10,39 +0,9 Emil Storlund -91 14 IF VOM Korsholm 21.7 jDM
10,07 +2,0 Daniel Bexar -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
  9,98 -0,1 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Kristinestad 14.7 dt
  9,93 -1,3 Victor Högholm -91 14 IF Femman Brahestad 20.8 knFM
  9,19 -0,7 Jean Westman -91 14 Gamlakarleby IF Vasa 9.7 dt

  I medvind
14,87 +2,6 Daniel Sjölind -85 22 IF Åsarna Pedersöre 11.8   (1)  dt
14,18 +4,0 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Huittinen 21.8 jFM
12,08 +3,2 Joakim Ålund -89 17 IF Kraft Tammerfors 27.6 j-elit
11,43 +3,2 Patrick Häggblom -90 15 IF Länken Närpes 6.8 knDM
10,19 +2,4 Daniel Bexar -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt

KULA

19,69 Robert Häggblom -82  Vasa IS Vasa 25.8 dt
15,06 Janne Ketola -78  IK Falken Karis 29.7 SFIM
13,73 Johan Åkerlund -64 IF Länken Pedersöre 4.7 DM
13,70 Martin Ahlskog -77 IF Åsarna Karis 29.7 SFIM
13,36 Christer Sarin -78 IF VOM Skellefteå 18.6 dt
12,89 Stefan Kulla -77 IK Falken Pedersöre 4.7 DM

  Herrar 22 år
11,68 Joakim Riiki -86 19 Malax IF Keuruu 27.7 arméM
11,32 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Pedersöre 4.7 DM

  Herrar 19 år (6 kg)
13,61 Joakim Riiki -86 19 Malax IF Lojo 20.7 jDM (NÅID)
12,98 Ville Strömblad -87 19 Malax IF Korsholm 21.7 jDM

  Herrar 17 år (5 kg)
16,30 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Reso 28.5 nat
13,18 Henrik Ekstrand -88 17 IF Drott Karis 30.7 SFIM
12,32 Andreas Westerholm -90 15 IF Nyk.nejden Pedersöre 11.8 dt
12,29 Oliver Sjölund -90 15 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
11,61 Johan Frösén -88 17 IF Länken Kristinestad 25.7 dt
11,58 Tobias Romar -88 17 IF Nyk.nejden Nykarleby 29.6 v-fall
11,35 Simon Lönnqvist -88 17 IK Falken Nykarleby 29.6 v-fall
10,20 Johnny Finnholm -88 17 IK Falken Vasa 25.8 dt

  Pojkar 15 år (4 kg)
15,29 Oliver Sjölund -90 15 IF Femman Kristinestad 25.7 dt
14,37 Andreas Westerholm -90 15 IF Nyk.nejden Karis 30.7 SFIM
12,75 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Vörå 30.8 kncup
11,43 Conny Söder -90 15 IF Kraft Närpes 6.8 knDM
11,34 Robert Nordberg -90 15 IF Nyk.nejden Vörå 30.8 kncup
11,26 Mathias Prest -90 15 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup
10,70 Robert Bamm -90 14 IF VOM Vörå 7.7 dt
10,56 Azib Hotaki -90 15 IF Länken Kristinestad 9.5 dt
10,41 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Kristinestad 24.8 kommM
10,17 Mats Nordling -90 15 IF VOM Maxmo 13.6 dt
10,11 Mathias Bengs -90 15 IF VOM Vörå 30.8 kncup

  Pojkar 14 år (4 kg)
12,45 Jens Östman -91 14 IK Falken Vörå 30.8 kncup
11,45 Simon Åkers -91 14 IF VOM Vörå 30.8 kncup
11,27 Tommy Roos -91 14 IF Drott Sibbo 2.9 SFSI



10,83 Jacob Audas -91 14 IF VOM Vörå 30.8 kncup
10,67 Mathias Rosenback -91 14 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
10,57 Benjamin Holmqvist -91 14 IF VOM Närpes 6.8 knDM
10,22 Victor Metsäranta -91 14 IF Länken Vörå 16.6 kncup
10,07 Martin Grandell -91 14 Vasa IS Närpes 6.8 knDM
  9,96 Tomas Byggmästar -91 14 IF Nyk.nejden Nykarleby 16.6 kncup
  9,70 Anssi Libäck -91 14 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup
  9,67 Håkan Nybacka -91 14 IK Falken Karis 30.7 SFIM
  9,15 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Korsholm 28.6 dt
  9,10 Mathias Nybacka -91 14 IF Femman Vörå 16.6 kncup

DISKUS

56,84 Johan Åkerlund -64 IF Länken Kaustby 24.9 dt
53,16 Stefan Kulla -77  IK Falken Jalasjärvi 8.7 karn
49,87 Christer Sarin -78 IF VOM Umeå 25.9 dt
47,63 Markus Röösgren -84 22 IF Kraft Jalasjärvi 8.7 karn
45,13 Ralf Högnäs -59 IK Falken Alavieska 30.7 nat
42,48 Janne Ketola -78 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
40,25 Martin Ahlskog -77  IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
38,29 Mats Granö -81 IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
37,05 René Lindell -76  IK Falken Karis 30.7 SFIM
36,70 Adam Näse -86 19 IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM

  Herrar 22 år forts (1)
31,73 Johan Westö -85 22 IF Femman Närpes 8.6 nat

  Herrar 19 år (1,75 kg)
40,32 Adam Näse -86 19 IF Åsarna Pedersöre 15.6 nat
38,47 Johan Enberg -89 17 Malax IF Närpes/Ö 1.10 dt
36,11 Joakim Riiki -86 19 Malax IF Lojo 21.7 jDM (NÅID)
33,70 Mattias Holmbäck -86 19 IF Åsarna Nedervetil 22.6 dt
30,34 Ville Strömblad -87 19 Malax IF Korsholm 20.7 jDM
28,91 Martin Granö -86 19 IF Åsarna Nedervetil 22.6 dt

  Herrar 17 år (1,5 kg)
47,05 Johan Enberg -89 17 Malax IF Vasa 25.8 dt
46,99 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Östermark 12.7 dt
46,70 Kim Sarin -88 17 IF VOM Nykarleby 2.6 dt
42,18 Johan Frösén -88 17 IF Länken Östermark 12.7 dt
40,68 Henrik Ekstrand -88 17 IF Drott Korsholm 20.7 jDM
40,01 Simon Lönnqvist -88 17 IK Falken Kristinestad 15.8 SFI-s
31,26 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Korsholm 20.7 jDM
31,19 Johnny Finnholm -88 17 IK Falken Karis 29.7 SFIM
30,66 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Kristinestad 15.8 SFI-s
29,92 Joakim Ålund -89 17 IF Kraft Kristinestad 15.8 SFI-s
29,88 Andreas Westerholm -90 15 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall
29,40 Johnny Finnholm -88 17 IK Falken Kristinestad 15.8 SFI-s

  Pojkar 15 år (1 kg)
41,39 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Vasa 23.7 SFIM-mk
39,86 Andreas Westerholm -90 15 IF Nyk.nejden Oravais 20.7 dt
38,32 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
33,56 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Vasa 23.7 SFIM-mk
30,92 Johnny Dahlin -90 15 IF VOM Seinäjoki 27.8 v-fall

  Pojkar 14 år (1 kg)



36,18 Martin Grandell -91 14 Vasa IS Kristinestad 25.9 dt
32,52 Victor Högholm -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM-mk
28,04 Simon Åkers -91 14 IF VOM Nykarleby 29.6 v-fall
27,93 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM-mk
27,92 Jens Granlund -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
27,66 Benjamin Holmqvist -91 14 IF VOM Närpes 7.8 knDM

SLÄGGA

76,89 David Söderberg -79  IF VOM Kaustby 30.6   (1)  karn
67,99 Mats Granö -81  IF Åsarna Villmanstrand 21.7   (5)  elit
53,40 Martin Ahlskog -77  IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
52,72 Ville Strömblad -87 19 Malax IF Kristinestad 29.8 dt
51,11 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Kristinestad 25.7 dt
47,87 Markus Granö -79  IF Åsarna Pedersöre 4.7 DM
43,29 Robert Häggblom -82 Vasa IS Mariehamn 17.9 SFI-s
42,08 Johan Frösén -88 17 IF Länken Pedersöre 4.7 DM
42,05 Markus Röösgren -84 22 IF Kraft Kristinestad 15.8 SFI-s
41,82 Christer Sarin -78 IF VOM Umeå 4.6 dt

40,31 Ralf Högnäs -59 IK Falken Kangasala 21.8 vetFM-km
38,37 Stefan Kulla -77 IK Falken Kristinestad 15.8 SFI-s
37,21 Johan Åkerlund -64 IF Länken Pedersöre 4.7 DM
32,28 Mikael Westö -82 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s
32,17 Jens Wallin -77 Vasa IS Kristinestad 15.8 SFI-s
30,86 Patrik Sandell -72 IK Falken Mariehamn 17.9 SFI-s
30,45 Janne Ketola -78 IK Falken Pedersöre 4.7 DM

  Herrar 19 år (6 kg)
61,69 Ville Strömblad -87 19 Malax IF Malax 17.8 dt
56,44 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Malax 17.8 dt
51,08 Martin Granö -86 19 IF Åsarna Kaustby 27.5 dt
47,70 Johan Frösén -88 17 IF Länken Kristinestad 29.8 dt
36,42 Joakim Riiki -86 19 Malax IF Lojo 20.7 jDM (NÅID)
33,62 Johan Cederberg -87 19 IK Falken Korsholm 20.7 jDM
32,78 Adam Näse -86 19 IF Åsarna Lojo 20.7 jDM (NÅID)
22,22 Mattias Holmbäck -86 19 IF Åsarna Nedervetil 22.6 dt

  Herrar 17 år (5 kg)
68,06 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Kaustby 30.6 karn
56,32 Johan Frösén -88 17 IF Länken Kristinestad 24.8 kommM
33,36 Johnny Dahlin -90 15 IF VOM Jakobstad 6.9 distr.k

  Pojkar 15 år (4 kg)
46,42 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Kaustby 30.6 karn
38,52 Johnny Dahlin -90 15 IF VOM Närpes 7.8 knDM

  Pojkar 14 år (4 kg)
36,21 Benjamin Holmqvist -91 14 IF VOM Brahestad 19.8 knFM
31,12 Martin Grandell -91 14 Vasa IS Kristinestad 25.9 dt
24,80 Simom Åkers -91 14 IF VOM Nykarleby 27.7 dt
22,74 Joakim Skuthälla -91 14 IF Åsarna Kronoby 1.9

SPJUT



55,88 Adam Näse -86 19 IF Åsarna Jakobstad 30.6 dt
52,71 Patrik Sandell -72 IK Falken Pedersöre 5.7 DM
49,20 Mats-Johan Hagman -81  IF Kraft Karis 29.7 SFIM

  Herrar 22 år
45,65 Markus Norrgård -84 22 IF Femman Pedersöre 5.7 DM
42,17 Johan Westö -85 22 IF Femman Pedersöre 5.7 DM

  Herrar 17 år (700 g)
47,78 Sebastian Härtull -88 17 IF Drott Sibbo 3.9 SFSI
45,16 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Kuortane 23.5 dt
43,59 Tobias Eriksson -89 17 Vasa IS Karis 30.7 SFIM
42,58 Frank Lindqvist -88 17 IF Länken Kristinestad 25.9 dt
33,35 Kalle Sandvik -90 15 IF Femman Korsholm 21.7 jDM

  Pojkar 15 år (600 g)
50,93 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Vanda/D 3.8 FJG
38,74 Fredrik Sundell -90 15 IF Länken Kristinestad 25.7 dt
34,43 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Kannus 11.9 jFM-mk
32,65 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Sibbo 3.9 SFSI

  Pojkar 14 år (600 g)
52,73 Martin Grandell -91 14 Vasa IS Vasa 1.9 kommM
42,39 Jens Östman -91 14 IK Falken Jakobstad 6.9 distr.k
34,74 Simon Åkers -91 14 IF VOM Pedersöre 1.8 v-fall
34,16 Benjamin Holmqvist -91 14 IF VOM Närpes 6.8 knDM
33,67 Lucas Eriksson -91 14 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall

10-KAMP

4535 Richard Mitts -84 22 IF Kraft Karleby 10-11.9 jFM
  (11,76/+3,1  568/+2,9   7,06  158  50,23  18,50/-1,4  14,35     0  24,66  4.09,73)

4321 Johan Westö -85 22 IF Femman Vasa 23-24.7 SFIM
  (12,4/-1,2     575/ 0,0    9,20  172  57,27     0           29,62  330  39,21  5.24,09)

  Herrar 19 år
4712 Lennart Sandgren -87 19 IF Femman Vasa 23-24.7 DM

  (12,3/-1,2   548/+0,4    8,47  172  56,57  18,02/-0,3  18,11  380  30,68  4.59,09)

  Herrar 17 år
6305 Viipe Koivu -88 17 IF Länken Vasa 23-24.7 SFIM

  (11,8/-1,2   625/+0,9  15,92  187  38,04  15,93/+0,4  39,05  330  39,97  3.14,25)  

5-KAMP 

  Pojkar 15 år
2892 Eemi Koivu -90 15 IF Länken Vasa 23.7 SFIM

  (15,83/-1,4  41,39  360  49,27  3.27,97)
2379 Johnny Backlund -90 15 IK Falken Vasa 23.7 SFIM

  (16,81/-1,4  33,56  370  28,41  3.26,20)
1378 Tommy Flinck -90 15 IK Falken Kannus 11.9 jFM

  (17,84/+0,8       0  230  32,16  3.30,87)



  Pojkar 14 år
2289 Jesper Heinonen -91 14 IF Femman Karleby 9.9. jFM

  (13,33/-2,9  159  220  27,93  2.20,33)
2024 Victor Högholm -91 14 IF Femman Karleby 9.9 jFM

  (14,27/-2,9  147  270  32,52  2.43,03)
1947 Victor Westö -91 14 IK Falken Karleby 9.9 jFM

  (15,12/-3,5  141  350  23,13  2.50,29)
1805 Ville Borgmästars -91 14 IK Falken Karleby 9.9 jFM

  (15,65/-2,9  147  260  24,13  2.35,10)

4x100 M

41,93 Johan Nordmyr -84 , Kyösti Linna -78 IF Kraft Lahtis 9.7 FM
Richard Mitts -84, Jonathan Åstrand 85

45,77 Lennart Sandgren -87, Johan Westö -85, IF Femman Kristinestad 21.6 DM
André Stenfors -86, Markus Norrgård -84

46,26 Mikael Bergdahl -83, Tommy Granlund -83, Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Marcus Prest -79, Kim Bergdahl -78

46,77 Kaj Sandell -67, Niclas Sandells 84, IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Kristoffer Sandell -79, Patrik Sandell -72

47,23 Anders Lindahl -87, Andreas Lindahl -87, 19 IF Länken Kristinestad 21.6 DM
Sebastian Lövdal -, Frank Lindqvist -88

47,44 Jani Hautala -86, Joni Hautala -88, 19 Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Magnus Nygård -88, Robert Hagström -87

47,63 Joakim Ålund -89, Daniel Nissén -84, IF Kraft Kristinestad 21.6 DM
Fredrik Åberg 87, Richard Mitts -84

47,86 Sebastian Plusisaari -89, Thomas Holm -88 17 Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Johnny Andersson -88, Magnus Nygård -88

48,20 Kaj Sjöberg -89, Jimmy Nymark -91, 17 IF Nyk.nejden Kristinestad 21.6 DM
Robert Nordberg -90, Lorenz Engström -90

48,29 Rune Wikström -87, Alex Hellman -86, 19 IK Falken Kristinestad  21.6 DM
Johnny Finnholm -88, Patrik Mölsä -88

49,05 Christoffer Wärn -91, Simon Storbjörk -89 17 IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Jim Lönnqvist -88, Tommy Flinck -90

47,89 Frank Dahlbacka -86, Robert Ek -, Nykarleby Vasa 28.5 karn
Jani Wingren -, Martin Häggblom -86

48,72 Daniel Salonen -91, Jimmy Nymark -91, 15 IF Nyk.nejden Jakobstad 17.7 knDM
Robert Nordberg -90, Lorenz Engström -90

49,28 Håkan Nybacka -91, Daniel Bexar -91, 15 IK Falken Jakobstad 17.7 knDM
Christoffer Wärn -91, Tommy Flinck -90

49,92 Joakim Skuthälla -91, Mathias Prest -90, 15 IF Åsarna Jakobsatd 17.7 knDM
John Dahlvik -91, Mikael Storbacka -90

49,98 Robert Forss -91, Emil Storlund-91, 15 IF VOM Jakobstad 17.7 knDM
Mats Nordling -90, Robert Bamm -90

52,47 Kalle Sandvik -90, Jesper Heinonen -91, 15 IF Femman Jakobstad 17.7 knDM
Victor Högholm -91, Oliver Sjölund -90

4x300 M

2.36,07 Thomas Holm -88, Joakim Wargh -89 17 Gamlakarleby IF Lahtis 10.7 FM
Joni Hautala -88, Jonny Andersson -88

2.45,05 Lorenz Engström -90, Jimmy Nymark -91, 17 IF Nyk.nejden Kristinestad 21.6 DM
Robert Nordberg -90, Kaj Sjöberg -89



2.45,89 Christoffer Wärn -91, Jim Lönnqvist -88 17 IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Simon Storbjörk -89, Tommy Flinck -90

4x400 M

3.19,20 Johan Nordmyr -84, Kyösti Linna -78 IF Kraft Lahtis 10.7 FM
Richard Mitts -84, Jonathan Åstrand -85

3.25,80 Kim Bergdahl -78, Marcus Prest -79, Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Tommy Granlund -83, Mikael Bergdahl -83

3.34,65 Kaj Sandell -67, Niclas Sandells -84, IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Kristoffer Sandell -79, Andreas Forsman -80

3x800 M

5.54,93 Robert Hagström -87, Joni Hautala -88 19 Gamlakarleby IF Lahtis 9.7 FM
Jani Hautala -86

6.39,27 Oskar Sjölund -90, Henrik Ekstrand -88, 17 IF Drott Kristinestad 21.6 DM
Sebastian Härtull -88

7.03,84 Johnny Finnholm -88, Patrik Kulla -87, 19 IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Simon Storbjörk -89

7.10,15 Johnny Andersson -88, Mårten Wargh -89, 17 Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Thomas Holm -88

4x800 M

7.43,99 Marcus Prest -79, Tommy Granlund -83, Gamlakarleby IF Lahtis 9.7 FM
Kim Bergdahl -78, Mikael Bergdahl -83

9.52,00 Jens Renqvist -91, Robert Forss -91, 15 IF VOM Jakobstad 17.7 knDM
Robert Bamm -90, Emil Storlund -91

9.53,98 Oliver Sjölund -90, Kalle Sandvik -90, 15 IF Femman Jakobstad 17.7 knDM
Otto Sund 91, Jesper Heinonen -91

10.07,93 Joachim Lassander -91, Joakim Lindvall -90, 15 IF Nyk.nejden Jakobstad 17.7 knDM
Robert Nordberg -90, Filip Brunell -91

10.13,97 Håkan Nybacka -91, Staffan Häggblom -91, 15 IK Falken Jakobstad 17.7 knDM
Johnny Backlund -90, Jimmy Finnholm -91

10.54,66 John Dahlvik -91, Marlo Brännkärr -91, 15 IF Åsarna Jakobstad 17.7 knDM
Mathias Prest 90, André Sjölind -

4x1500 M

15.49,34 Tommy Granlund -83, Jani Hautala -86 Gamlakarleby IF Lahtis 10.7 FM
Kim Bergdahl -78, Mikael Bergdahl -83

4x80 M HÄCK

53,25 Johnny Backlund -90, Daniel Bexar -91, 15 IK Falken Jakobstad 17.7 knDM
Tommy Flinck -90, Christoffer Wärn -91

55,56 Victor Högholm -91, Kalle Sandvik -90 15 IF Femman Jakobstad 17.7 knDM
Otto Sund -91, Jesper Heinonen -91



GÅNG

10000 M
1.07.35 Bo-Erik Isakas -47 IF Pedersöre Pojk Vasa 25.8 DM
1.10.35 Åke Tarvos -43 IF Pedersöre Pojk Vasa 25.8 DM
1.21.51 Nils Wahlberg -26 IF Drott Vasa 25.8 DM

10 KM
1.05.03 Åke Tarvos -43 IF Pedersöre Pojk Tammerfors 17.9 vetFM

20 KM
2.16.29 Bo-Erik Isakas -47 IF Pedersöre Pojk Tammerfors 17.9 vetFM

D a m e r

100 M

12,11 -0,2 Emma Linton -88 17 IF Kraft Tammerfors 27.6 j-elit
12,29 +1,6 Jessica Smulter -80  IF Kraft Närpes 8.6 nat
12,29 +0,9 Camilla Wirén -78 IK Falken Björneborg 16.7 FM
12,53 +1,6 Moa Cederberg -87 19 IK Falken Närpes 8.6 nat
12,57 +0,5 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Vasa 3.8 nat
12,70 +0,7 Karin Storbacka -87 19 IK Falken Korsholm 21.7 jDM
12,85 +1,5 Josefin Skrifvars -87 19 IF Nyk.nejden Nykarleby 2.6 dt
12,87 +1,4 Anna Solvin -88 17 IF Nyk.nejden Nykarleby 2.6 dt
12,95 +2,0 Caroline Wärn -88 17 IK Falken Korsholm 21.7 jDM
12,97 +1,5 Caroline Backa -87 19 IK Falken Nykarleby 2.6 dt

12,98 +1,6 Anna Storlund -84 22 IF VOM Närpes 8.6 nat
13,02 +1,7 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
13,07 +2,0 Sara Back -89 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
13,08 +0,2 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Pedersöre 9.6 dt
13,12 +1,7 Nina Cederberg -89 17 IK Falken Jakobstad 30.6 dt
13,16 +2,0 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Korsholm 21.7 jDM
13,30 -2,0 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Seinäjoki 27.8 v-fall
13,31 +0,7 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Korsholm 21.7 jDM
13,35 +0,2 Marina Hellén -88 17 Vasa IS Pedersöre 9.6 dt
13,36 +1,5 Lisette Österlund -90 15 IF VOM Vasa 9.7 dt

13,36 +1,0 Maija Krook -89 17 IF Kraft Pedersöre 12.7 j-elit
13,42 -1,6 Jonna Skrifvars -91 14 IF Nyk.nejden Brahestad 20.8 knFM
13,43 +0,3 Nina Fagerudd -90 15 IF Drott Karis 30.7 SFIM
13,44 +1,7 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Jakobstad 30.6 dt
13,46 -1,4 Michelle Vandy -89 17 Vasa IS Pedersöre 5.7 DM
13,46 +1,7 Sofia Mattsson -89 17 Vasa IS Korsholm 21.7 jDM

  Damer 19 år forts (4)
13,82 -1,8 Lena Solvin -86 19 IF Nyk.nejden Karis 30.7 SFIM



  Damer 17 år forts (13)
13,52 +0,7 Jennifer Kjellman -89 17 IK Falken Korsholm 21.7 jDM
13,52 -2,0 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Sibbo 3.9 SFSI
13,74 +1,3 Johanna Syrén -88 17 Malax IF Närpes 8.6 nat

  Flickor 15 år forts (2)
13,67 -2,7 Sabina Berg -90 15 IF Kraft Närpes 6.8 knDM
13,89 -1,1 Anna Snellman -90 15 IF Femman Korsholm 9.8 dt
13,99 +0,9 Henna Smith -90 15 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
14,26 +1,5 Linda Westö -90 15 IF Femman Nykarleby 2.6 dt
14,43 +1,5 Åsa Berg -90 15 IF Nyk.nejden Vasa 9.7 dt
14,49 -2,7 Hanna Eklund -90 15 IK Falken Närpes 6.8 knDM

  Flickor 14 år forts 4)
13,59 +1,0 Malin Nybohm -91 14 IK Falken Pedersöre 12.7 j-elit
13,61 +1,5 Jeanine Nygård -91 14 IF Drott Nykarleby 2.6 dt
13,61 +0,7 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Korsholm 21.7 jDM
13,87 +1,5 Erika Westlin -91 14 IF Nyk.nejden Vasa 9.7 dt
13,88 +1,5 Sara Nyholm -91 14 IF Nyk.nejden Vasa 9.7 dt
14,26 -1,7 Maria Pelander -91 14 Gamlakarleby IF Närpes 6.8 knDM
14,31 -2,7 Emma Lillvik -91 14 IK Falken Pedersöre 15.6 nat
14,32 +1,8 Emma Sjölund -91 14 IF Drott Nykarleby 29.6 v-fall
14,40 -1,7 Elin Löf -91 14 IK Falken Närpes 6.8 knDM
14,48 +0,9 Kira Lillskrubb -91 14 IF Åsarna Nykarleby 29.6 v-fall
14,78 +1,5 Sandra Johansson -91 14 IK Falken Nykarleby 2.6 dt

  I medvind eller utan vindnotering
12,82 +3,7 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Närpes 8.6 nat
12,89 +2,5 Caroline Backa -87 17 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
13,01 +3,7 Maija Krook -89 17 IF Kraft Närpes 8.6 nat
13,04 +3,7 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Närpes 8.6 nat
13,04 +3,6 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
13,07 +2,3 Sara Back -89 17 IF Femman Pedersöre 12.7 j-elit
13,16 +3,7 Gabriella Bengs -89 17 IF Femman Närpes 8.6 nat
13,16 Jonna Skrifvars -91 14 IF Nyk.nejden Jakobstad 30.6 dt
13,32 +3,6 Lisette Österlund -90 15 IF VOM Pedersöre 11.8 dt
13,32 +2,1 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Närpes 8.6 nat
13,40  Nina Fagerudd -90 15 IF Drott Jakobstad 30.6 dt
13,53 +2,1 Sabina Berg -90 15 IF Kraft Närpes 8.6 nat
13,58 +3,7 Malin Andtfolk -89 17 IF Länken Närpes 8.6 nat
13,63 +2,1 Sara Nyholm -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 8.6 nat
13,97 +2,1 Henna Smith -90 15 IF Länken Närpes 8.6 nat
14,26 +3,6 Elin Löf -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
14,28 +3,6 Hanna Eklund -90 15 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
14,42 +2,2 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Nykarleby 2.6 dt
14,45 +2,1 Jasmine Skrifvars -90 15 IF Kraft Närpes 8.6 nat

  Manuell tidtagning
13,2 Sari Saranpää -89 17 IF Drott Jakobstad 8.6 klubbt.

200 M

25,17 0,0 Karin Storbacka -87 19 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
25,27 +0,8 Camilla Wirén -78 IK Falken Björneborg 17.7 FM
25,74 +0,7 Jessica Smulter -80  IF Kraft Karis 29.7 SFIM
26,08 0,0 Moa Cederberg -87 19 IK Falken Pedersöre 9.6 dt



n

26,30 +0,3 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Jakobstad 6.9 distr.k
26,50 -1,4 Anna Storlund -84 22 IF VOM Pedersöre 4.7 DM
26,73 0,0 Caroline Backa -87 19 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
26,73 -1,4 Caroline Wärn -88 17 IK Falken Pedersöre 4.7 DM
27,03 +1,6 Josefin Skrifvars -87 19 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM
27,52 +0,3 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Jakobstad 6.9 distr.k

27,74 +0,3 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Jakobstad 6.9 distr.k
27,89 -1,4 Nina Cederberg -89 17 IK Falken Pedersöre 4.7 DM
27,89 +1,2 Heidi Autio -92 13 IF VOM Närpes 7.8 knDM
27,98 -1,3 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Närpes 8.6 nat
28,15 -1,4 Maija Krook -89 17 IF Kraft Vasa 23.7 SFIM-mk
28,22 -3,1 Nina Fagerudd -90 15 IF Drott Pedersöre 4.7 DM
28,42 +1,2 Sandra Hallvar -92 13 Malax IF Närpes 7.8 knDM
28,53 -1,1 Janina Björkström -92 13 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall
28,65 Emilia Nylund -92 13 Vasa IS Vasa 1.8 dt
28,98 -1,1 Malin Andtfolk -89 17 IF Länken Kristinestad 25.7 dt

  I medvi     
26,88 +2,4 Josefin Skrifvars -87 19 IF Nyk.nejden Vasa 3.8 nat

  Manuell tidtagning
25,0 +0,5 Karin Storbacka -87 19 IK Falken Pedersöre 12.7 j-elit
26,4 +0,5 Josefin Skrifvars -87 19 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.7 j-elit

300 M

  Damer 17 år
40,90 Caroline Wärn -88 17 IK Falken Pedersöre 12.7 j-elit
41,73 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Karis 29.7 SFIM
42,28 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Korsholm 9.8 dt
42,94 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Korsholm 20.7 jDM
43,29 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Korsholm 20.7 jDM
43,33 Christina Ingo -88 17 IF Femman Korsholm 9.8 dt
43,42 Michelle Vandy -89 17 Vasa IS Korsholm 20.7 jDM
43,72 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Korsholm 20.7 jDM
43,84 Sara Back -89 17 IF Femman Korsholm 9.8 dt
44,31 Anna Solvin -88 17 IF Nyk.nejden Kristinestad 15.8 SFI-s
44,69 Nina Cederberg -89 17 IK Falken Pedersöre 12.7 j-elit
44,78 Sandra Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall
45,56 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Korsholm 9.8 dt
45,63 Malin Andtfolk -89 17 IF Länken Korsholm 20.7 jDM
46,46 Elin Backman -89 17 IF VOM Pedersöre 1.8 v-fall
46,70 Emilia Masar -88 17 Gamlakarleby IF Korsholm 20.7 jDM

  Flickor 15 år
42,99 Lisette Österlund -90 15 IF VOM Brahestad 21.8 knFM
43,74 Nina Fagerudd -90 15 IF Drott Pedersöre 1.8 v-fall
46,04 Anna Snellman -90 15 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s
46,11 Fredrika Rönnqvist - 15 J-stad Sibbo 2.9 SFSI
46,37 Hanna Eklund -90 15 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall
46,53 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Sibbo 2.9 SFSI
46,94 Caroline Granberg -90 15 IF Drott Sibbo 2.9 SFSI
47,69 Henna Smith -90 15 IF Länken Närpes 7.8 knDM
48,36 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Korsholm 9.8 dt

  Flickor 14 år



43,04 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Sibbo 2.9 SFSI
43,05 Jonna Skrifvars -91 14 IF Nyk.nejden Sibbo 2.9 SFSI
43,31 Jeanine Nygård -91 14 IF Drott Sibbo 2.9 SFSI
43,52 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Brahestad 21.8 knFM
44,95 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Sibbo 2.9 SFSI
46,80 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Korsholm 9.8 dt
47,07 Malin Nybohm -91 14 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
48,18 Sandra Johansson -91 14 IK Falken Pedersöre 15.6 nat
48,89 Fanny Masar -91 14 Gamlakarleby IF Karleby 7.6 dt
49,68 Evelin Skrifvars -91 14 Närpes Sibbo 2.9 SFSI

400 M

55,47 Karin Storbacka -87 19 IK Falken Björneborg 16.7 FM
57,60 Anna Storlund -84 22 IF VOM Björneborg 15.7 FM
59,79 Caroline Wärn -88 17 IK Falken Pedersöre 5.7 DM
60,68 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Pedersöre 5.7 DM
60,82 Christina Ingo -88 17 IF Femman Sibbo 2.9 SFSI
60,92 Caroline Backa -87 19 IK Falken Karleby 7.6 dt
61,11 Heidi Eriksson -86 19 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM
61,42 Moa Cederberg -87 19 IK Falken Karleby 18.6 nat
61,66 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Sibbo 2.9 SFSI
62,29 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Karleby 18.6 nat
62,37 Sandra Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Sibbo 2.9 SFSI
66,92 Nina Cederberg -89 17 IK Falken Karleby 18.6 nat
67,83 Lotta Storlund -86 19 IF VOM Korsholm 21.7 jDM

800 M

2.10,50 Anna Storlund -84 22 IF VOM Korsholm 21.7 jDM
2.14,97 Karin Storbacka -87 19 IK Falken Mariehamn 17.9 SFI-serie
2.16,26 Heidi Eriksson -86 19 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM
2.17,03 Heidi Strandvall -81  IF Nyk.nejden Pedersöre 15.6 nat
2.18,31 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Jämsä 1.7 karn
2.19,73 Christina Ingo -88 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
2.20,70 Sandra Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM
2.24,59 Jeanine Nygård -91 14 IF Drott Sibbo 3.9 SFSI
2.26,66 Nina Fagerudd -90 15 IF Drott Närpes 6.8 knDM
2.26,74 Elin Backman -89 17 IF VOM Korsholm 21.7 jDM

2.27,90 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Sibbo 3.9 SFSI
2.27,93 Caroline Backa -87 19 IK Falken Vasa 24.7 SFIM-mk
2.28,28 Zenitha Eriksson -92 13 IF Nyk.nejden Sibbo 3.9 SFSI
2.28,44 Lotta Storlund -86 19 IF VOM Jämsä 1.7 karn
2.28,46 Caroline Granberg -90 15 IF Drott Närpes 6.8 knDM
2.29,07 Sofie Lövdal -93 12 Vasa IS Sibbo 3.9 SFSI
2.31,03 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Seinäjoki 27.8 v-fall
2.31,3 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Pedersöre 4.7 DM
2.31,43 Fanny Masar -91 14 Gamlakarleby IF Brahestad 20.8 knFM
2.31,53 Jonna Skrifvars -91 14 IF Nyk.nejden Nykarleby 16.6 kncup

2.31,89 Josefin Sandvik -90 15 IF Drott Närpes 6.8 knDM
2.31,93 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Jakobstad 30.6 dt
2.32,19 Johanna Borg -89 17 Gamlakarleby IF Korsholm 21.7 jDM



2.32,45 Rebecca Lundberg -94 11 IF VOM Sibbo 3.9 SFSI
2.32,88 Emilia Masar -88 17 Gamlakarleby IF Korsholm 21.7 jDM
2.33,41 Caroline Wärn -88 17 IK Falken Nykarleby 29.6 v-fall
2.34,44 Ann-Louise Nyback -69 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s
2.34,80 Emma Storvall -92 13 IF Åsarna Sibbo 3.9 SFSI

  Damer 17 år forts (8)
2.38,99 Malin Boholm -89 17 IF Åsarna Karleby 19.7 dt

  Flickor 15 år forts (5)
2.36,16 Mikaela Löfbacka -90 15 IF VOM Närpes 6.8 knDM
2.37,48 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Seinäjoki 27.8 v-fall
2.39,39 Henna Smith -90 15 IF Länken Vörå 16.6 kncup
2.39,58 Lisette Österlund -90 15 IF VOM Vörå 30.8 kncup
2.45,52 Hanna Eklund -90 15 IK Falken Vörå 30.8 kncup
2.48,62 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Vasa 24.7 SFIM-mk
2.48,62 Linda Westö -90 15 IF Femman Vörå 16.6 kncup

  Flickor 14 år forts (4)
2.34,33 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Vasa 9.7 dt
2.34,85 Linn Nybäck -91 14 IF Nyk.nejden Sibbo 3.9 SFSI
2.37,56 Emma Sjölund -91 14 IF Drott Sibbo 3.9 SFSI
2.40,84 Sandra Johansson -91 14 IK Falken Nykarleby 16.6 kncup
2.47,57 Jenny Wargh -91 14 Gamlakarleby IF Karleby 19.7 dt

1500 M

4.36,88 Heidi Strandvall -81  IF Nyk.nejden Björneborg 15.7 FM
4.43,50 Anna Storlund -84 22 IF VOM Ikalis 20.8 jFM
4.51,64 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Karis 29.7 SFIM
4.53,20 Sandra Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Vasa 3.8 nat
4.58,71 Christina Ingo -88 17 IF Femman Vasa 3.8 nat
4.59,27 Heidi Eriksson -86 19 IF Nyk.nejden Nykarleby 2.6 dt
5.12,69 Zenitha Eriksson -92 13 IF Nyk.nejden Kristinestad 15.8 SFI-s
5.13,04 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s
5.13,45 Lotta Storlund -86 19 IF VOM Helsingfors/S 5.8 FJG
5.24,30 Jessica Strandholm -82 IF Fyren Pedersöre 5.7 DM

5.25,32 Sofie Lövdal -93 13 Vasa IS Närpes 7.8 knDM
5.37,41 Lilian Hellström -92 13 IF Åsarna Närpes 7.8 knDM
5.48,90 Tuula Lahdenperä -48  IF Drott Kalajoki 19.6 vetFM
5.50,25 Hanna Eklund -90 15 IK Falken Mariehamn 17.9 SFI-s
5.50,28 Sandra Johansson -91 14 IK Falken Mariehamn 17.9 SFI-s
5.53,50 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Mariehamn 17.9 SFI-s
6.02,78 Jannica Engman -89 17 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s
6.05,23 Linn Brandtberg -88 17 Vasa IS Mariehamn 17.9 SFI-s

2000 M

  Flickor 15 år
7.30,03 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Nykarleby 2.6 dt
7.32,48 Mikaela Löfbacka -90 15 IF VOM Nykarleby 2.6 dt
7.45,87 Josfin Sandvik -90 15 IF Drott Nykarleby 2.6 dt



  Flickor 14 år
8.00,14 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Nykarleby 2.6 dt
8.04,54 Sandra Johansson -91 14 IK Falken Nykarleby 2.6 dt

3000 M

10.07,68 Heidi Strandvall -81 IF Nyk.nejden Saarijärvi 25.6 int
10.39,39 Sandra Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.7 j-elit
11.26,60 Jessica Strandholm -82  IF Fyren Karis 30.7 SFIM

HALVMARATON

1.18.30 Anette Byskata -80 Gamlakarleby IF Tavastehus 2.4 FM
1.26.54 Lotta Bäckström -74 IF Drott Helsingfors 14.5   (2)  int
1.29.23 Ann-Katrin Haga -61 IF Åsarna Jakobstad 22.7 dt
1.29.34 Maj-Lis Eklund -53 IF Kraft Jakobstad 22.7 dt
1.33.25  Heidi Åbacka -76 IF Åsarna Kronoby 13.7 dt
1.35.11 Stina Ventin - J-stad Jakobstad 22.7 dt
1.35.37 Lilian Strandvall -67 IF Åsarna Kronoby 13.7 dt
1.36.14  Helén Mitts -66 Sundom IF Vasa 3.9 nat
1.36.15 Malin Källman -79 IF Drott Kronoby 10.8 dt
1.37.01 Cecilia Backman - Mirka Jogg Vasa 3.9 nat

1.37.09 Sol-Britt Björklund -57 IF Femman Vasa 3.9 nat
1.37.54 Riitta Östman -63 40 Pedersöre Kronoby 10.8 dt
1.38.03 Annette Häggdahl -58  IJBK Ylistaro 30.4 dt
1.38.09 Britt Sandvik -45 60 IF Femman Jungsund 19.8 dt
1.38.19 Päivi Berg -67 Blåbären Jungsund 19.8 dt
1.38.32 Kerstin Westerlund -58 40 IF Drott Kronoby 10.8 dt
1.39.49 Pia Malmsten -78 Larsmo IF Kronoby 10.8 dt
1.41.22 Monika Gullström -55 IF Kraft Vasa 3.9 nat
1.41.36 x Gerd Kronqvist -50 IF Nyk.nejden Stockholm 4.6 int
1.42.05 Helena Salmela -67 IF VOM Vasa 3.9 nat

1.42.06 Yvonne Häggblom - Oravais IF Jungsund 19.8 dt
1.42.11 x Anne Norrbo -78 Vasa IS Helsingfors 5.8 int
1.42.28 Nina Bergkulla -71 IF Femman Närpes 18.9 dt
1.42.49 Gun-Britt Svanström -62 IF Kraft Vasa 3.9 nat
1.44.53 Inga-Lill Gull -45 45 IF Kraft Närpes 18.9 dt
  x  =  mellantid under maraton

MARATON

3.16.15 3.16.43 Lotta Bäckström -74 IF Drott Stockholm 4.6 int
3.25.18 3.25.40 Helén Mitts -66 Sundom IF Stockholm 4.6 int
3.29.36 3.31.15 Carina Lillqvist -73 IF Drott Stockholm 4.6 int
3.36.00 3.36.17 Gerd Kronqvist -50 IF Nyk.nejden Stockholm 4.6 int
3.36.31 3.37.58 Anne Norrbo -78 Vasa IS Helsingfors 5.8 int
3.38.33 Gun-Britt Svanström -62 IF Kraft Närpes 18.9 dt
3.39.33 3.40.34 Nina Bergkulla -71 IF Femman Helsingfors 5.8 int
3.41.25 3.42.00 Monika Gullström -55 IF Kraft Stockholm 4.6 int
3.47.13 3.51.14 Hannele Luhtasela -85 Malax IF Stockholm 4.6 int



3.48.57 3.51.42 Heidi Åbacka -76 IF Åsarna Stockholm 4.6 int
3.56.16 Stella Nelson -60 IF Kraft Mariehamn 30.10 int
3.56.47 3.59.11 Helena Salmela -67 Oravais IF Stockholm 4.6 int
  nettotider, bruttotider i andra kolumnen

80 M HÄCK

  Flickor 15 år
12,70 +1,8 Linda Westö -90 15 IF Femman Karis 29.7 SFIM
13,36 -1,3 Anna Snellman -90 15 IF Femman Korsholm 9.8 dt
13,58 -0,3 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Vasa 24.7 SFIM-mk
13,83 -1,0 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Sibbo 2.9 SFSI
14,81 -1,7 Lina Bonde -90 15 IF Nyk.nejden Sibbo 2.9 SFSI
15,04 -0,3 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Vasa 24.7 SFIM-mk
16,11 -1,3 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Korsholm 9.8 dt

  I medvind
13,73 +2,4 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Närpes 7.8 knDM
16,02 +2,9 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Korsholm 28.6 dt

  Flickor 14 år
13,04 -1,0 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Sibbo 2.9 SFSI
13,58 -1,3 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Korsholm 9.8 dt
14,26 -1,2 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Sibbo 2.9 SFSI
14,47 0,0 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Karis 29.7 SFIM
14,99 +0,9 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
15,39 -2,3 Victoria Drifell -91 14 IF Nyk.nejden Vasa 23.7 knDM-mk
15,40 -2,3 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Vasa 23.7 knDM-mk
15,97 -1,2 Emma Lilllvik -91 14 IK Falken Sibbo 2.9 SFSI
16,01 -1,4 Jessica Edström -91 14 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall
16,45 -1,2 Kira Lillskrubb -91 14 IF Åsarna Sibbo 2.9 SFSI

  I medvind
15,14 +2,6 Victoria Drifell -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 7.8 knDM
16,65 +2,6 Ida Fagerlund -91 14 IK Falken Närpes 7.8 knDM

100 M HÄCK

15,60 -0,4 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Sibbo 2.9 SFSI
16,10 +0,2 Caroline Backa -87 19 IK Falken Vasa 23.7 SFIM-mk
16,99 +1,0 Jessica Smulter -80  IF Kraft Åbo 6.8 distr.k
17,11 -0,4 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Sibbo 2.9 SFSI
18,23 +1,0 Jessica Westö -86 19 IF Femman Åbo 6.8 distr.k

  Damer 17 år (76,2 cm)
15,07 -0,4 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Huittinen 19.8 jFM
15,16 +0,7 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Kauhava 16.6 j-elit
15,46 -1,2 Sara Back -89 17 IF Femman Korsholm 20.7 jDM
15,72 +0,7 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Kauhava 16.6 j-elit
15,94 -1,2 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Korsholm 20.7 jDM
16,33 +0,2 Maija Krook -89 17 IF Kraft Vasa 23.7 SFIM-mk
16,46 -0,3 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Kalajoki 12.6 nat
16,68 -1,2 Linda Westö -90 15 IF Femman Korsholm 20.7 jDM



  I medvind eller utan vindnotering
14,96 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Vasa 30.5 dt
15,12 +2,3 Sara Back -89 17 IF Femman Karis 29.7 SFIM
15,30 +3,1 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Korsholm 28.6 dt
15,32 +3,1 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Korsholm 28.6 dt
15,75 +3,1 Maija Krook -89 17 IF Kraft Korsholm 28.6 dt
15,89 +2,3 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Karis 29.7 SFIM

200 M HÄCK

  Flickor 15 år
33,20 +0,4 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Närpes 6.8 knDM
33,21 +0,4 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Närpes 6.8 knDM
33,25 +0,4 Lina Bonde -90 15 IF Nyk.nejden Närpes 6.8 knDM
37,76 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Korsholm 28.6 dt

  Flickor 14 år
33,60 -1,6 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Brahestad 19.8 knFM
33,90 -1,3 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Närpes 6.8 knDM
35,64 -1,3 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Närpes 6.8 knDM
37,29 -1,3 Viktoria Drifell -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 6.8 knDM

300 M HÄCK

45,37 Caroline Backa -87 19 IK Falken Göteborg 1.7 int
46,65 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
47,32 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Korsholm 21.7 jDM
47,43 Christina Ingo -88 17 IF Femman Korsholm 28.6 dt
51,80 Marina Hellén -88 17 Vasa IS Korsholm 28.6 dt

400 M HÄCK

65,47 Caroline Backa -87 19 IK Falken Villmanstrand 21.8 jFM
83,55 Annika Granberg -81  IK Falken Pedersöre 4.7 DM

1500 M HINDER

5.04,27 Sandra Eriksson -89 17 IF Nyk.nejden Huittinen 20.8 jFM
5.30,04 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Jakobstad 6.9 distr.k
6.00,39 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Jakobstad 6.9 distr.k
7.19,24 Karolina Bjurs -88 17 Malax IF Korsholm 20.7 jDM

2000 M HINDER

7.57,52 Jessica Strandholm -82 IF Fyren Karis 29.7 SFIM



3000 M HINDER

10.39,50 Heidi Strandvall -81 IF Nyk.nejden Björneborg 16.7 FM
12.09,82 Jessica Strandholm -82  IF Fyren Kristinestad 5.9 dt

HÖJD

168 Maria Holm -85 22 IF Nyk.nejden Pedersöre 5.7 DM
163 Maija Krook -89 17 IF Kraft Vasa 23.7 SFIM-mk
161 Charlotte Sjöholm -86 19 IF Nyk.nejden Jakobstad 30.6 dt
160 Johanna Nyholm -85 22 IF Nyk.nejden Nykarleby 2.6 dt
160 Anna Solvin -88 17 IF Nyk.nejden Pedersöre 12.7 j-elit
160 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Vasa 23.7 SFIM-mk
160 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Vasa 23.7 SFIM-mk
159 Lina Back -90 15 IK Falken Nykarleby 16.6 kncup
155 Maria Kulla -85 22 IK Falken Nykarleby 2.6 dt
155 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Karis 29.7 SFIM

152 Hanna Lindholm -88 17 IF Fyren Korsnäs 15.6 dt
150 Johanna Syrén -88 17 Malax IF Vörå 7.7 dt
150 Caroline Backa -87 19 IK Falken Pedersöre 12.7 j-elit
150 Malin Andtfolk -89 17 IF Länken Kristinestad 25.7 dt
150 Ann-Louise Storlund -89 17 IF VOM Kristinestad 25.7 dt
148 Heidi Autio -92 13 IF VOM Vasa 9.7 dt
145 Andrea Mattbäck -92 13 IK Falken Nykarleby 2.6 dt
145 Jessica Westö -86 19 IF Femman Korsholm 20.7 jDM

  Flickor 15 år forts (2)
144 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Vasa 24.7 SFIM-mk
140 Anna Snellman -90 15 IF Femman Vörå 16.6 kncup
140 Sandra Lohoff -90 15 IF Nyk.nejden Nykarleby 16.6 kncup
140 Lina Bonde -90 15 IF Nyk.nejden Nykarleby 16.6 kncup
140 Fredrika Rönnqvist - 15 J-stad Sibbo 3.9 SFSI
135 Linda Westö -90 15 IF Femman Vörå 16.6 kncup
133 Linda Ekman -90 15 IK Falken Pedersöre 31.5 klubbt.

  Flickor 14 år
142 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Kannus 9.9 jFM-mk
140 Victoria Drifell -91 14 IF Nyk.nejden Nykarleby 29.6 dt
140 Emma Yli-Yrjänäinen -91 14 Gamlakarleby IF Vasa 9.7 dt
140 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Vasa 9.7 dt
135 Elin Löf -91 14 IK Falken Närpes 7.8 knDM
130 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Krisitnestad 14.7 dt

STAV

360 Jessica Westö -86 19 IF Femman Björneborg 17.7 FM
355 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Huittinen 21.8 jFM
325 Linda Westö -90 15 IF Femman Brahestad 19.8 knFM
315 Maija Krook -89 17 IF Kraft Huittinen 21.8 jFM
310 Michelle Vandy -89 17 Vasa IS Korsholm 21.7 jDM
280 Henrika Gästgivars -91 14 Vasa IS Närpes 6.8 knDM
276 Pampula Koivu -93 12 IF Länken Åbo 18.9 nat
240 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Brahestad 19.8 knFM



220 Anna Snellman -90 15 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s
220 Nina Korpisaari -90 15 IF Femman Brahestad 19.8 knFM

210 My Sarén -91 14 Vasa IS Korsholm 7.6 dt
210 Sofie Lövdal -93 12 Vasa IS Korsholm 7.6 dt
200 Denise Norrgård -92 13 IF Kraft Närpes 6.8 knDM
200 Kajsa Krook -93 12 IF Kraft Närpes 6.8 knDM
200 Erika Hjerpe -93 12 IF Femman Pedersöre 11.8 dt
200 Emma Finnholm -89 17 IK Falken Kristinestad 15.8 SFI-s
200 Alexandra Östman -92 13 IK Falken Kauhava 10.9 regM

LÄNGD

556 +0,8 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Korsholm 20.7 jDM
548 +1,5 Sofi Fagerholm -84 22 IF Drott Pedersöre 4.7 DM
537 +1,6 Maija Krook -89 17 IF Kraft Kauhava 16.6 j-elit
518 +0,5 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Brahestad 20.8 knFM
516 +1,3 Sara Back -89 17 IF Femman Korsholm 20.7 jDM
508 +1,2 Anna Solvin -88 17 IF Nyk.nejden Nykarleby 29.6 v-fall
502 +0,2 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Vasa 24.7 SFIM-mk
502 -1,1 Michele Vandy -89 17 Vasa IS Karis 29.7 SFIM
496 -0,8 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Huittinen 19.8 jFM
492 +1,2 Heidi Autio -92 13 IF VOM Korsholm 7.6 dt

488 +1,1 Linda Westö -90 15 IF Femman Korsholm 20.7 jDM
485 -1,3 Jeanine Nygård -91 14 IF Drott Sibbo 2.9 SFSI
483 0,0 Charlotte Sjöholm -86 19 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM
480 -0,6 Ann-Sofie Norrgård -91 14 IF Nyk.nejden Sibbo 2.9 SFSI
479 +0,6 Caroline Backa -87 19 IK Falken Korsholm 21.7 jDM
478 +1,8 Marina Hellén -88 17 Vasa IS Pedersöre 4.7 DM
478 +1,2 Sandra Hallvar -92 13 Malax IF Kristinestad 14.7 dt
478 +0,4 Maria Holm -85 22 IF Nyk.nejden Karis 29.7 SFIM
477 +1,0 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Korsholm 20.7 jDM
476 +1,5 Malin Nybohm -91 14 IK Falken Nykarleby 16.6 kncup

473 +0,4 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Kalajoki 12.6 nat
472 +1,5 Jennifer Träsk -88 17 Vasa IS Pedersöre 15.6 nat
472 -0,8 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Vörå 16.6 kncup

  Damer 17 år forts (11)
462 +0,3 Malin Andtfolk -89 17 IF Länken Kristinestad 2.8 dt
455 -0,2 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Vasa 24.7 SFIM-mk
444 +1,7 Johanna Häggblom -89 17 IK Falken Seinäjoki 27.8 v-fall
442 +1,3 Ann-Louise Storlund -89 17 IF VOM Seinäjoki 27.8 v-fall
442 +0,3 Johanna Syrén -88 17 Malax IF Korsholm 20.7 jDM

  Flickor 15 år forts (1)
463 +1,0 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Jakobstad 30.6 dt
451 +1,2 Anna Snellman -90 15 IF Femman Närpes 6.8 knDM
433 +1,1 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Korsholm 20.7 jDM
432 +0,5 Henna Smith -90 15 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
426 +0,7 Frida Öst -90 15 IK Falken Nykarleby 29.6 v-fall

  Flickor 14 år forts (5)
462 +0,5 Jonna Skrifvars -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 6.8 knDM
454 -0,8 Emma Sjölund -91 14 IF Drott Sibbo 2.9 SFSI
434 +1,7 Kira Lillskrubb -91 14 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup



418 -0,6 Henrika Gästgivars -91 14 Vasa IS Kristinestad 2.8 dt
413 +0,2 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Karis 30.7 SFIM

  I medvind eller utan vindnotering
511 +2,1 Anna Solvin -88 17 IF Nyk.nejden Seinäjoki 27.8 v-fall
500 +2,7 Isabella Berglund -88 17 Vasa IS Pedersöre 4.7 DM
498 Heidi Autio -92 13 IF VOM Oravais 20.7 dt
486 +2,5 Marina Hellén -88 17 Vasa IS Pedersöre 4.7 DM
461 +2,4 Johanna Syrén -88 17 Malax IF Sibbo 2.9 SFSI
447 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Vasa 24.7 SFIM-mk
441 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Vasa 24.7 SFIM-mk
421 Cecilia Långnabba -91 14 IK Falken Vörå 30.8 kncup

TRESTEG

12,79 +1,5 Sofi Fagerholm -84 22 IF Drott Lapinlax 3.7 elit
12,08 +0,9 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Göteborg 27.8 j-landsk
11,03 0,0 Maria Holm -85 22 IF Nyk.nejden Pedersöre 5.7 DM
10,93 +1,0 Maija Krook -89 17 IF Kraft Pedersöre 5.7 DM
10,68 +1,0 Sara Back -89 17 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s
10,63 +0,1 Jennifer Träsk -88 17 Vasa IS Korsholm 21.7 jDM
10,52 +1,3 Michelle Vandy -89 17 Vasa IS Pedersöre 5.7 DM
10,40 +0,3 Elin Wahlberg -91 14 IF Länken Korsholm 21.7 jDM
10,17 +1,1 Pia-Maria Lehto -89 17 Vasa IS Korsholm 21.7 jDM
10,17 +1,4 Camilla Wirén -78  IK Falken Pedersöre 11.8 dt

10,15 -1,2 Heidi Autio -92 13 IF VOM Seinäjoki 27.8 v-fall
10,06 +1,8 Alexandra Kvist -89 17 IF Femman Vasa 3.8 nat
10,04 +1,0 Michaela Wiklund -80 IF Nyk.nejden Kristinestad 15.8 SFI-s
10,00 +1,4 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Korsholm 21.7 jDM
  9,81 +0,8 Linda Westö -90 15 IF Femman Pedersöre 12.7 j-elit
  9,80 -0,2 Jeanine Nygård -91 14 IF Drott Närpes 7.8 knDM
  9,77 -0,5 Sandra Hallvar -92 13 Malax IF Vasa 1.8 dt
  9,76 +1,8 Maria Kulla -85 22 IK Falken Pedersöre 11.8 dt

  Damer 19 år forts
  9,57 +2,0 Jessica Westö -86 19 IF Femman Kristinestad 15.8 SFI-s

  Damer 17 år forts (7)
  9,41 +1,0 Malin Andtfolk -89 17 IF Länken Kristinestad 15.8 SFI-s

  Flickor 15 år forts (1)
  9,10 +0,2 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM

  Flickor 14 år forts (3)
  9,45 +1,4 Ann-Sofie Norrgård -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 7.8 knDM
  9,32 +2,0 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Karis 29.7 SFIM
  9,18 -0,3 Malin Nybohm -91 14 IK Falken Karis 29.7 SFIM
  8,60 +1,8 Sandra Johansson -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt

  I medvind eller utan vindnotering
12,10 +3,2 Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Göteborg 27.8 j-landsk
  9,88 +4,0 Maria Kulla -85 22 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
  9,82 Sandra Hallvar -92 13 Malax IF Närpes 7.8 knDM
  9,53 +2,2 Ann-Sofie Norrgård -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 7.8 knDM
  9,39 +3,9 Malin Nybohm -91 14 IK Falken Karis 29.7 SFIM
  8,82 My Sarén -91 14 Vasa IS Vasa 29.8 kommM



KULA

11,90 Heidi Järvinen -83 22 Vasa IS Helsingfors/N 14.6 HelsyGP
11,38 Mikaela Kåll -86 19 IK Falken Pedersöre 4.7 DM
10,79 Pernilla Ek -88 17 IF Kraft Sibbo 3.9 SFSI
10,37 Lena Solvin -86 19 IF Nyk.nejden Karis 30.7 SFIM
10,10 Linda Kemppe -85 22 IK Falken Pedersöre 4.7 DM
  9,84 Caroline Backa -87 19 IK Falken Pedersöre 9.6 dt
  9,55 Maria Dahlbacka -78 IF Nyk.nejden Pedersöre 4.7 DM
  9,42 Cecilia Appel -88 17 IF Länken Kristinestad 25.9 dt

  Damer 17 år (3 kg)
12,58 Pernilla Ek -88 17 IF Kraft Kauhava 16.6 j-elit
11,90 Cecilia Appel -88 17 IF Länken Vasa 25.8 dt
10,87 Lisa Grannas -88 17 IK Falken Mariehamn 17.9 SFI-s
10,70 Jenny Storlund -88 17 IF VOM Nykarleby 29.6 v-fall
10,69 Sabina Nylund -89 17 IF Nyk.nejden Seinäjoki 27.8 v-fall
10,40 Maija Krook -89 17 IF Kraft Vasa 23.7 SFIM-mk
10,10 Minea Håkans -88 17 Vasa IS Vasa 25.8 dt
  9,80 Michelle Vandy -89 17 Vasa IS Kristinestad 15.8 SFI-s
  9,39 Nina Cederberg -89 17 IK Falken Nykarleby 29.6 v-fall
  9,23 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Korsholm 21.7 jDM
  9,13 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Vasa 23.7 SFIM-mk

  Flickor 15 år (3 kg)
11,17 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Karis 29.7 SFIM
10,46 Veronika Stenroos -90 15 Malax IF Sibbo 3.9 SFSI
  9,84 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Vasa 25.8 dt
  9,17 Camilla Nord -90 15 IF Nyk.nejden Vörå 30.8 kncup
  9,15 Linda Ekman -90 15 IK Falken Sibbo 3.9 SFSI
  8,93 Emelie Granlund -90 15 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup
  8,62 Linda Westö -90 15 IF Femman Sibbo 3.9 SFSI
  8,60 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Nykarleby 16.6 kncup
  8,46 Åsa Berg -90 15 IF Nyk.nejden Pedersöre 9.6 dt
  8,14 Oona Haapamäki -90 15 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
  8,10 Mikaela Ekman -90 15 IF VOM Vörå 30.8 kncup

  Flickor 14 år (3 kg)
11,04 Emma Söderlund -91 14 IF Drott Nykarleby 2.6 dt
  9,44 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Kannus 9.9 jFM-mk
  9,33 Julia Lillqvist -91 14 IF Drott Sibbo 3.9 SFSI
  9,04 Jenna Bast -91 14 IK Falken Karis 29.7 SFIM
  8,71 Jessica Palmberg -91 14 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
  8,37 Jessica Nordgren -91 14 IF Länken Kristinestad 10.9 skolkamp
  8,17 Emilia Bäck -91 14 IF Åsarna Nykarleby 16.6 kncup
  7,96 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Nykarleby 2.6 dt
  7,91 Emma Yli-Yrjänäinen -91 14 Gamlakarleby IF Närpes 6.8 knDM
  7,84 Janina Rönnqvist -91 14 IF Länken Kristinestad 24.8 kommM

DISKUS

42,51 Kirsi Kangasharju -74 IF Länken Kristinestad 25.7 dt
41,85 Pernilla Ek -88 17 IF Kraft Kauhava 16.6 j-elit



39,27 Malin Näse -76 IF Åsarna Pedersöre 5.7 DM
34,23 Heidi Järvinen -83 22 Vasa IS Karis 29.7 SFIM
33,73 Minea Håkans -88 17 Vasa IS Kauhava 16.6 j-elit
32,90 Emelie Granlund -90 15 IF Åsarna Kaustby 4.8 dt
27,87 Linda Kemppe -85 22 IK Falken Pedersöre 5.7 DM
27,56 Jenna Bast -91 14 IK Falken Brahestad 21.8 knFM

 Damer 19 år
26,96 Åsa Bergdahl -87 19 IK Falken Korsholm 20.7 jDM

  Damer 17 år forts (2)
23,79 Annika Östman -89 17 IK Falken Nedervetil 22.6 dt
23,03 Sandra Kainberg -89 17 IF Åsarna Korsholm 20.7 jDM
22,36 Lisa Grannas -88 17 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall
22,28 Carolina Ohlis -88 17 Vasa IS Vasa 25.8 dt

  Flickor 15 år forts (1)
25,61 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Karis 30.7 SFIM
22,04 Mikaela Ekman -90 15 IF VOM Nykarleby 29.6 v-fall
21,54 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Korsholm 28.6 dt
19,94 Camilla Nord -90 15 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall
18,88 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Korsholm 20.7 jDM
17,98 Åsa Berg -90 15 IF Nyk.nejden Seinäjoki 27.8 v-fall

  Flickor 14 år forts (1)
22,53 Sofia-Mi Eriksson -91 14 IF VOM Nykarleby 29.6 v-fall
22,39 Josefin Träsk -91 14 Vasa IS Oravais 20.7 dt
20,82 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Pedersöre 11.8 dt
19,01 Helena Rosenlöf -91 14 IF Femman Korsholm 14.6 klubbt.
17,89 Sofie Nylund -91 14 IF Nyk.nejden Nykarleby 29.6 v-fall

SLÄGGA

57,57 Lena Solvin -86 19 IF Nyk.nejden Kaunas, Lit 22.7   (q-19)  EM
47,24 Pernilla Ek -88 17 IF Kraft Korsholm 20.7 jDM
38,38 Minea Håkans -88 17 Vasa IS Kristinestad 25.9 dt
35,78 Pampula Koivu -93 12 IF Länken Björneborg 10.9 dt
33,59 Annika Östman -89 17 IK Falken Nykarleby 27.7 dt
32,98 Susanna Åstrand -86 19 IF Länken Kristinestad 27.6 klubbt.
28,56 Jessica Åstrand -89 17 IF Länken Kristinestad 25.7 dt

  Flickor 15 år (3 kg)
29,78 Emelie Granlund -90 15 IF Åsarna Karis 30.7 SFIM

  Flickor 14 år (3kg)
25,24 Johanna Levlin -91 14 IK Falken Kronoby 1.9 kommM
22,70 Jenna Bast -91 14 IK Falken Närpes 7.8 knDM
18,47 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Närpes 7.8 knDM

  Flickor 12 år (3 kg)
45,60 Pampula Koivu -93 12 IF Länken Vanda/D 4.8 FJG

SPJUT



61,06 Mikaela Ingberg -74  Vasa IS Helsingfors/S 12.8 VM
35,68 Maria Dahlbacka -78  IF Nyk.nejden Pedersöre 5.7 DM
34,82 Mikaela Kåll -86 19 IK Falken Jakobstad 30.6 dt
33,47 Michaela Wiklund -80 IF Nyk.nejden Kristinestad 15.8 SFI-s
31,16 Caroline Backa -87 19 IK Falken Karis 29.7 SFIM
31,13 Pernilla Ek -88 17 IF Kraft Karis 29.7 SFIM
31,13 Linda Kemppe -85 22 IK Falken Karis 29.7 SFIM
31,08 Heidi Järvinen -83 22 Vasa IS Kristinestad 15.8 SFI-s
30,98 Minea Håkans -88 17 Vasa IS Vasa 1.9 kommM
30,41 Mona Nylund -81 IK Falken Pedersöre 11.8 dt

30,25 Cecilia Appel -88 17 IF Länken Karis 29.7 SFIM
29,00 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Vasa 3.8 nat
28,48 Ann-Louise Nyback -69 IF Femman Mariehamn 17.9 SFI-s

  Damer 17 år forts (3)
25,72 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Korsholm 9.8 dt
26,59 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Korsholm 21.7 jDM
25,23 Nina Cederberg -89 17 IK Falken Vasa 3.8 nat
24,63 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Pedersöre 5.7 DM
24,13 Maija Krook -89 17 IF Kraft Vasa 24.7 SFIM-mk
23,19 Jannica Engman -89 17 IF Femman Korsholm 9.8 dt

  Flickor 15 år (400 g)
38,24 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Karis 29.7 SFIM
34,74 Jessica Ingo -90 15 Vasa IS Vasa 1.9 kommM
26,51 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Vasa 9.7 dt
25,25 Jonna Illanvuori -90 15 IK Falken Pedersöre 1.8 v-fall

  Flickor 14 år (400 g)
36,07 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Brahestad 19.8 knFM
33,01 Emma Söderlund -91 14 IF Drott Närpes 6.8 knDM
26,02 Sofie Nylund -91 14 IF Nyk.nejden Pedersöre 1.8 v-fall
25,70 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Vasa 23.7 knDM-mk
25,42 Ann-Sofie Norrgård -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 6.8 knDM
25,11 Josefin Träsk -91 14 Vasa IS Karis 29.7 SFIM

7-KAMP

4201 Caroline Backa -87 19 IK Falken Vasa 23-24.7 SFIM
  (16,10/+0,2  148   9,67  27,14/-1,4  479/+1,4  29,66  2.27,93)  

  Damer 17 år
4225 Vanessa Vandy -89 17 Vasa IS Vasa 23-24.7 SFIM

  (15,25/+0,2  160   9,13  26,54/-1,4  502/+0,2  22,64  2.41,79)
3861 Maija Krook -89 17 IF Kraft Vasa 23-24.7 SFIM

  (16,33/+0,2  163  10,40  28,15/-1,4  472/+0,2  24,13  2.57,32)
3666 Anna Järvinen -88 17 IF Femman Vasa 23-24.7 SFIM

  (15,91/+0,2  160   8,80  27,79/-1,4  455/-0,2  19,69  2.58,15)

5-KAMP 

  Flickor 15 år
1968 Jessica Ingo -90 15 IF Femman Vasa 24.7 SFIM

  (13,58/-0,3  448/  31,71  150  2.48,62)



1862 Anna-Lena Ekstrand -90 15 IF Drott Vasa 24.7 SFIM
  (15,04/-0,3  447/  34,07  144  2.39,98)

1617 Nadja Romar -90 15 IF Nyk.nejden Vasa 24.7 SFIM
  (13,90/-0,3  441/  24,52  123  2.46,95)

  Flickor 14 år
2078 Heidi Lindholm -91 14 IF Fyren Kannus 9.9 jFM

  (13,61/+3,3   9,44  142  33,25  1.53,01)
1460 Sara Jakobsen -91 14 Vasa IS Vasa 23.7 knDM

  (15,40/-2,3   7,75  139  25,70  2.25,17)
1334 Emelie Krook -91 14 IF Kraft Vasa 23.7 knDM

  (15,04/-2,3   7,07  124  15,51  2.01,88)
1291 Victoria Drifell -91 14 IF Nyk.nejden Vasa 23.7 knDM

  (15,39/-2,3   6,94  136  14,96  2.14,84)
1094 Hanna Peltola -91 14 IK Falken Vasa 23.7 knDM

  (15,69/-2,3   7,36  112  15,19  2.26,98)

3000 M GÅNG

17.06,5 Mikaela Löfbacka -90 15 IF VOM Vanda/D 3.8 FJG
21.40,10 Victoria Drifell -91 14 IF Nyk.nejden Närpes 6.8 knDM
22.05.50 Noora Eränen -92 13 IF Länken Vasa 25.8 DM
23.33,29 Nina Luomala -91 14 IF Länken Närpes 6.8 knDM

4x100 M

48,56 Caroline Wärn -88, Karin Storbacka -87 19 IK Falken Lahtis 9.7 FM
Caroline Backa -87, Moa Cederberg -87

49,82 Sofia Mattsson -89, Sanna Nygård -88 17 Vasa IS Lahtis 9.7 FM
Michelle Vandy -89, Vanessa Vandy -89

50,26 Anna Järvinen -88, Sara Back -89 17 IF Femman Lahtis 9.7 FM
Anna Snellman -90, Alexandra Kvist -89

50,60 Sabina Berg 90, Emma Linton -88, 17 IF Kraft Kristinestad 21.6 DM
Maija Krook -89, Emelie Krook -91

51,25 Charlotte Sjöholm -86, Anna Solvin 88, 19 IF Nyk.nejden Kristinestad 21.6 DM
Heidi Eriksson -86, Josefin Skrifvars -91

51,74 Linn Brandtberg -88, Sanna Nygård -88, 17 Vasa Vasa 28.5 karn
Carolina Ohlis -88, Isabella Berglund -88

52,05 Cecilia Långnabba 91, Nina Cederberg -89 17 IK Falken Jakobstad 23.5 dt
Malin Nybohm -91, Jennifer Kjellman -89

52,36 Cecilia Långnabba 91, Malin Nybohm -91, 15 IK Falken Jakobstad 17.7 knDM
Emma Lillvik -91, Hanna Peltola -91

52,67 Marina Hellén -88,  Isabella Berglund -88, 17 Vasa IS Lahtis 9.7 FM
Jessica Ingo -90, Jennifer Träsk -88

52,97 Camilla Wirén -78, Mia Grannas -85 IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Mikaela Kåll -86, Johanna Häggblom -89

53,20 Ingegerd Sandell -86, Emma Nygård -86 19 Gamlakarleby IF Vasa 28.5 karn
Emilia Masar -88, Jannica Rönnqvist -86

53,39 Henna Smith -90, Elin Wahlberg -91, 17 IF Länken Vasa 28.5 karn
Malin Andtfolk -89, Marija Butkyte -90

53,76 Jennie Ahlgren -90, Nina Fagerudd -90, 15 IF Drott Jakobstad 17.7 knDM
Caroline Granberg -90, Jenine Nygård -91



54,03 Erika Westlin -91, Sara Nyholm -91, 15 IF Nyk.nejden Jakobstad 17.7 kndM
Jonna Skrifvars -91, Ann-Sofi Norrgård -91

55,79 Linda Westö -90, Nina Korpisaari -90, 15 IF Femman Jakobstad 17.7 knDM
Madeleine Syring -, Anna Snellman -90

56,16 Emilia Hallvar -88, Karolina Bjurs -88, 17 Malax IF Kristinestad 21.6 DM
Annika Bäck -88, Johanna Syrén -88

56,53 Lisette Österlund -90, Simone Widner -91, 15 IF VOM Jakobstad 17.7 knDM
Mikaela Löfbacka -90, Jennifer Järnström -

56,57 Frida Öst -90, Hanna Eklund -90 15 IK Falken Jakobstad 17.7 knDM
Sandra Johansson -91, Jessica Edström -91

56,97 Emma Yli-Yrjänäinen -91, Jenny Wargh -91 15 Gamlakarleby IF Jakobstad 17.7 knDM
Maria Pelander -91, Emilia Lassi -92

4x300 M

2.47,59 Isabella Berglund -88, Sanna Nygård -88, 17 Vasa IS Lahtis 10.7 FM
Michelle Vandy -89, Vanessa Vandy -89

3.02,80 Emelie Krook -91, Maija Krook -89 17 IF Kraft Kristinestad 21.6 DM
Sabina Berg -90, Emma Nyman -88

3.03,38 Cecilia Långnabba -91, Malin Nybohm -91, 17 IK Falken Kristinestad 21.6 DM
Sandra Johansson -91, Nina Cederberg -89

3.09,24 Emilia Masar -88, Fanny Masar -91, 17 Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Emilia Lassi -92, Johanna Borg -89

3.11,33 Marina Hellén -88, Pia-Maria Lehto -89, 17 Vasa IS Kristinestad 21.6 DM
Jessica Ingo -90, Jennifer Träsk -88

3.12,03 Jeanine Nygård -91, Frida Enlund -89, 17 IF Drott Kristinestad 21.6 DM
Anna-Lena Ekstrand -90, Caroline Granberg -90

3.12,14 Henna Smith -90, Simoné Bergvik -92, 17 IF Länken Kristinestad 21.6 DM
Malin Andtfolk -89, Elin Wahlberg -91

3.17,55 Victoria Drifell -91, Zenitha Eriksson -92, 17 IF Nyk.nejden Kristinestad 21.6 DM
Lina Bonde -90, Sandra Eriksson -89

3.21,77 Emilia Hallvar -88, Johanna Syrén -88, 17 Malax IF Kristinestad 21.6 DM
Annika Bäck -88, Karolina Bjurs -88

4x400 M

3.54,37 Caroline Backa -87, Moa Cederberg -87 19 IK Falken Lahtis 10.7 FM
Caroline Wärn -88, Karin Storbacka -87

4.07,40 Jenny Storlund -88, Elin Backman -89, IF VOM Lahtis 10.7 FM
Lotta Storlund -86, Anna Storlund -84

3x800 M

7.26,02 Heidi Eriksson -86, Zenitha Eriksson 92, 19 IF Nyk.nejden Kristinestad 21.6 DM
Sandra Eriksson -89

7.44,43 Christina Ingo -88, Jannica Engman -89, 17 IF Femman Kristinestad 21.6 DM
Nina Korpisaari -90

7.57,90 Emilia Masar -88, Fanny Masar -91, 17 Gamlakarleby IF Kristinestad 21.6 DM
Johanna Borg -89

8.12,66 Caroline Granberg -90, Emma Sjölund -91, 15 IF Drott Kristinestad 21.6 DM
Josefin Sandvik -90



4x800 M

  9.33,16 Jenny Storlund -88, Elin Backman -89, IF VOM Lahtis 9.7 FM
Lotta Storlund -86, Anna Storlund -84

10.03,38 Anna-Lena Ekstrand -90, Jeanine Nygård -91, 15 IF Drott Lahtis 10.7 FM
Caroline Granberg -90, Nina Fagerudd -90

11.10,20 Linn Nybäck -91, Nadja Romar -90, 15 IF Nyk.nejden Jakobstad 17.7 knDM
Jonna Skrifvars -91, Victoria Drifell -91

11.22,33 Sandra Johansson -91, Hanna Eklund -90, 15 IK Falken Jakobstad 17.7 knDM
Frida Öst -90, Cecilia Långnabba -91

4x80 M HÄCK

51,90 Cecilia Långnabba -91, Malin Nybohm -91, 15 IK Falken Lahtis 9.7 FM
Hanna Peltola -91, Janina Björkström -92

56,95 Anna Snellman -90, Nina Korpisaari -90, 15 IF Femman Jakobstad 17.7 knDM
Madeleine Syring -, Linda Westö -90

60,40 Nadja Romar -90, Åsa Berg -90, 15 IF Nyk.nejden Jakobstad 17.7 knDM
Victoria Drifell -91,  Lina Bonde -90

64,42 Anna-Lena Ekstrand -90, Jennie Ahlgren -90, 15 IF Drott Jakobstad 17.7 knDM
Julia Lillqvist -91, Josefin Sandvik -90

4x100 M HÄCK

63,87 Sanna Nygård -88, Jessica Ingo -90 17 Vasa IS Lahtis 10.7 FM
Isabella Berglund -88, Vanessa Vandy -89

64,05 Sara Back 89, Linda Westö -90, 17 IF Femman Vasa 3.8 nat
Anna Järvinen -88, Alexandra Kvist -89

78,36 Emilia Hallvar -88, Karolina Bjurs -88, 17 Malax IF Kristinestad 21.6 DM
Annika Bäck -88, Johanna Syrén -88
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