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Enligt tidigare tradition utgav IAAF igen en ny internationell regelbok, i vilken alla regeldndringar som
man beslét om i Osaka finns med. Boken ar engelsksprakig och bar namnet IAAF Competition Rules
2008-2009. Den har ocksa publicerats pa IAAF:s hemsida. Lank till namnda fil hittar du pa SUL:s
hemsida under internationella lankar. For 6ppnande av filen krdvs Acrobat Reader.

Andringarna som IAAF:s kongress godkande &r i huvudsak sma. Nagra stérre andringar finns dock
med. | detta sammandrag finns framst de dndringar med som har praktisk betydelse for idrottare och for
tavlingsarrangorer, funktionarer och domare i deras arbete. De som djupare vill studera &ndringarna
hénvisas till den engelska IAAF-regelboken. Dér finns alla &ndringar som gjorts utmérkta med ett
dubbelt streck i marginalen.

Var egna finsksprakiga version av IAAF:s regelbok utkom for tva ar sen och nagon ny oversattning
gors inte forran om tva ar. (Detsamma géller ocksa var svensksprakiga version av regelboken).
Annu &r 2009 har vi saledes regelboksversionen fran ar 2006-2007 i bruk med detta tillagg som
supplement.

Texten ar uppbyggd sa att forst ges ev. bakgrund till &ndringen inom hakparentes, sedan den nya
egentliga regeltexten och darefter en fritt skriven forklaring. Efter denna text kan annu forekomma
Overséattarens kommentarer med kursiv stil.



*xkx%xk | kraft fran och med 1.1.2008! ******

Regel 143.4: Spikarnas tillatna tjocklek i spikskor

[ Storsta tillatna diameter pa spikar har i tio ars tid varit 4 mm och da har tanken varit att en spiks
genomskarning alltid automatiskt &r rund. Under de senaste aren har det dock borjat erbjudas manga
olika spikmodeller, med olika genomskarningar, pa marknaden (trekant, Z-modell, osv.) och dessa
passar inte mera ihop med tanken att spikens genomskérning skulle vara rund med en diameter om max
4 mm. Motstridiga kanslor vacktes bl.a. av att en 4 mm spik, med en genomskarning i triangelform,
inte rymdes genom ett 4 mm hal, a&ven om spiken inte hade nagon sida som dversteg 4 mm! ]

Detta stycke i regel 143.4 har andrats sa har:

Spiken bor vara konstruerad sa att minst dess yttersta del (alltsa spikspetsen) ryms genom ett hal
med formen av en fyrkant och vars sidor ar 4 mm x 4 mm.

Regel 145.2: Utdelning av varningar for osportsligt upptradande

[ Om varningar vid osportsligt upptradande har det aven tidigare skrivits i reglerna, om an litet
bristfalligt. Andringen som gjorts tydliggdr verkningarna av varningen, speciellt vid flerdagstévlingar. ]

Den nya texten forklarar situationen enligt foljande:

Ifall en idrottare far en andra varning for osportsligt upptradande under samma gren sa
diskvalificeras idrottaren fran namnda gren. Ifall den andra varningen for osportsligt
upptradande ges forst i en senare gren sa galler diskvalificeringen endast for den senare grenen
och da galler resultatet han presterat i sina tidigare grenar och fran eventuella tidigare
kvalskeden i denna gren

Kommentar: En idrottares deltagande i dessa tavlingar slutar alltid ifall han diskvalificeras for
osportsligt uppférande. Diskvalifikation av teknisk natur (bandvertrédelser o. dyl.) berér endast
pagaende gren och idrottaren kan delta i tavlingarnas 6vriga grenar.

Regel 146.4(b): ”Matning i reserv” en speciell situation
[ I faltgrenarna (kast, langd, tresteg) har det ofta undrats hur man bor ga till vaga under de tre forsta

omgangarna nar man matt ett resultat i reserv”, eftersom en egentlig skriftlig protest kanske inte ens
hinner goras, an mindre behandlas, férran de tre sista omgangarna startar. ]



Till regeln har nu fogats in ett tillaggsdirektiv:

Om ett resultat, som matts i reserv” efter en muntlig protest, och resultatet gjordes under
tavlingens (med Gver atta deltagare) tre forsta omgangar samt om endast detta resultat (ifall det
godkanns) kvalificerar idrottaren till de tre sista omgangarna i tavlingen, sa ges grenledaren rétt
att godkanna idrottaren med till de tre sista omgangarna “under protest”.

Kommentar: Den tavlande godkanns med till slutomgangarna som extra kastare/hoppare och han/hon
gor naturligtvis sina prestationer forst av alla i varje omgang och alla hans/hennes prestationer mats i
reserv. For att havda sin ratt bor idrottaren gora en skriftlig protest och ldmna den till tavlingsjuryn.
Ifall protesten godkanns sa blir idrottarens gjorda resultat officiella och resultaten skrivs in i
resultatlistan.

Regel 147: Regeln om mixedtavling formildras (med herrar och damer)

[ Tavlingar med herrar och damer (mixed) har forutom i landsvagsgrenar varit forbjudna. Under de
senaste aren har detta dock diskuterats ocksa inom IAAF. Nu var kongressen mogen att ta ett litet steg i
riktning mot en mera liberal installning, narmast med tanke pa uppgdrande av tidsscheman i mindre
tavlingar. |

Den nya regeln lovar foljande:

Med undantag av ’storre” internationella tavlingar ar det mojligt med speciallov av nationella
eller varldsdelsforbund ordna mixedtavlingar i faltgrenar samt i 16p- eller gangtavlingar éver
minst 5000 meter.

Kommentar: | var egen verksamhet &r det viktigt att SUL har gett tillstand for ordnande av dylika
tavlingar. Detta lov kan antingen ges som engangslov eller uppgoras som ett speciellt permanent lov
for nagon tavlingsgrupp eller tidpunkt. Nar detta skrivs har detta &nnu inte narmare planerats.

For banlpning innebar mixedtavling helt enkelt att herrar och damer tillats starta samtidigt (pa
samma startskott). For rekordnotering kréavs att I6pstrackan ar densamma for bade herrar och damer.
| faltgrenar (dar alla prestationer sker efter varandra gruppvis) betyder mixedtavling att herrar och
damer tavlar samtidigt pa samma plats. | denna nya version av IAAF:s regel finns inte &nnu nagra
noggrannare uppgifter om hur det praktiskt skall ordnas, men det uppfattas som naturligt, att fast man
tavlar samtidigt sa ges skilda resultatlistor for herrar och damer. (Det kanns onaturligt med en
gemensam resultatlista i kula for herrar och damer eftersom redskapsvikten ar olika!)

Regel 162.5: Man forséker minska handupprackningarna vid start

[ Avbrytande av startsituationen genom handuppréackning och/eller helt enkelt genom att resa sig upp
fran startblocken har varit ett otyg i vardetavlingar redan under flera ar. Man forsokte stavja detta redan
ar 2005, men da godkandes inte annu regelandringen. Nu ar 2007 var man redo for detta. Denna kan
betecknas som en av de mest betydelsefulla storre regeléandringar denna gang.]



Nya regeln:

Ifall den tavlande efter ”pa edra platser”- eller ”fardiga”-kommandot, men fore startskottet,
orsakar avbrytande av startsituationen genom handupprackning och/eller genom att stalla sig
upp, och om idrottaren inte har giltig orsak till detta, sa skall den I6pledare som 6vervakar
starten (nya benamningen: Start Referee) ge idrottaren en disciplindr varning.

Kommentar: Orsaken till varningen var osportsligt uppférande, inte felaktig start. Pa detta satt
bestraffas inte de 6vriga l6parna, utan efter varningen visas ett gront kort at alla.

Regel 163.5: Evolventlinjens flaggor behdvs inte mer

Regeln fritt forklarad:

Texten om de 1,5 m hdga flaggorna i vardera anden av evolventlinjen har avlagsnats ur
regeltexten. De gick saledes samma 6de till motes som i tiden malsnéret och malstolparna, alltsa
till historien. I motsats till detta blev konerna eller motsvarande markeringar i korsningen
mellan evolventlinjen och banmarkeringslinjerna obligatoriska (eller egentligen strax innan
korsningen)!

Kommentar: Inget forbjuder anvandning av flaggor, men koner ar hadanefter obligatoriska!

| praktiken har det framkommit att mérken placerade pa banan ar effektivare an flaggor vid sidan av
banan for att styra loparna. Detta har synts pa sa satt att bandvertradelser vid evolventlinjen minskat
betydligt. Det ar viktigt att minnas att markenas farg tydligt bor avvika fran banornas och linjernas
farg.

Regel 166.2: Vidare-kvalificeringstabeller for 16pning

Regeln fritt forklarad:

Kvalificeringstabellerna for de olika l6pgrenarna korrigerades i regelboken till vissa delar. Den
synligaste andringen ar 6kat antal kvalificerade pa tid till finalomgang pa sprintstrackor.
Eftersom fornyandet av tabellen inte har ndgon stor betydelse, inte ens i praktiken i vara
nationella tavlingar, sa publiceras tabellen inte har i sammandraget. Tabellerna finns i den
engelsksprakiga webbversionen av IAAF:s regelbok pa IAAF:s hemsidor.

Regel 166.4: Banlottning for utomhustavlingar i tre omgangar

[ Bakgrund: Speciellt pa 200 m och i sprintstafett, men ocksa delvis pa 400 m, uppfattas de tva innersta
banorna klart oférmanligare &n de tva yttersta banorna. |



Den nya regeln har formats enligt féljande:

Efter uppgdrande av rankingen lottas banordningen enligt foljande steg:

1 Det fyra hogst rankade l6parna lottas pa banorna 3, 4, 5 och 6.
2 De tva foljande I6parna lottas pa 7 och 8.
3 De tva lagst rankade I6parna lottas pd banorna 1 och 2.

Kommentar: Observera att det i IAAF:s regler finns egna regler for halltavlingar. Dessa regler har
inte andrats. Dessutom har vi egna lottningsbestammelser for vara egna nationella halltavlingar.
Dessa finns pa SUL:s hemsida under avdelningen “kilpailu™.

Regel 169.6: Vattengraven kan goras grundare
[ Vattengravens storsta djup 70 cm anses vara onddigt stort.
| praktiken hoppar alla 16pare till bortre delen av vattengraven, vissa t.0.m. 6ver hela vattendelen! ]

Regel i korthet:

Vattengravens djupaste del (genast efter hindret) bor ha ett djup pa minst 50 cm och hogst 70
cm. Lutningsvinkeln pa bortre delen av vattengravens botten bor i alla fall vara densamma som
tidigare.

Kommentar: Alla befintliga 70 cm djupa vattengravar ar aven i fortsattningen helt regelrétta.
Naturligtvis kan dessa &ndras enligt den nya regeln. Vid byggande av nya vattengravar
rekommenderas att djupet pa graven gors 50 cm.

Regel 180.3: ”Stegmarken” for kast fran ring
[ Kulstétare samt diskus- och sldggkastare har hittills varit de enda tavlande i faltgrenar som inte getts
ratt enligt reglerna att anvénda riktnings-, steg-, eller andra marken. ]

Den nya regeltexten:

Den tavlande far infor sin prestation, som utfors fran ring, satta ett marke i narheten av ringen.
Market far inte vara sadant att det skymmer synfaltet for domare i grenen och den tavlande bor
ta bort sitt marke nar han avlagsnar sig fran ringen.

Kommentar: Dessa ’stegmérken’, som kastare fran ring far anvanda, avviker fran de 6vriga
grenarnas stegméarken sa till vida att de inte far lamnas kvar under hela tavlingen. Den tavlandes
stegmarke far saledes finnas pa plats endast under sjalva prestationen.



Regel 180.6: Nya experiment kan gdras i hojd- och stavhopp

[ I horisontala hopp har reglerna redan under flera ar, forutom i internationella vérdetavlingar, gett
mojlighet att avvika (nedat) fran regeln om sex forsok, dock endast med lov av nationella eller
varldsdelsférbund. Nu har man 6nskat utdka experimentet att aven galla vertikala hopp. ]

Ny regel:

Forutom i internationella méasterskapstavlingar kan man besluta att hdjd- och stavtavlingar
ordnas avvikande fran grundregeln t.ex. genom att besluta om maximiantal forsok eller héjder
som en tavlande far anvanda.

Kommentar: Vid utformningen av dessa experiment bor man naturligtvis respektera principen ’rent
spel”” och friidrottens grundkaraktar som resultatsport.

Tolkningsfragor gallande regler i Finland (t.ex.resultatens rekord- och statistikduglighet i
testtavlingar) hor till SUL:s tavlingsutskott.

Regel 180.7: Nar ar en prestation avslutad i en faltgren?

[ Under arens lopp har det férekommit manga oklarheter om den exakta tidpunkten nar en hopp- eller
kastprestation anses avslutad, eller nar man kan lyfta den vita flaggan ifall allt dittills skett enligt
reglerna. | vara skolningar har vi efterstravat en nationell tolkning, men nu antligen finns den inskriven
i regeltexten. Hur bra regeln fungerar i praktiken utvisar framtiden. Har behandlas givetvis regelrétta
prestationer, eftersom den roda flaggan kan lyftas genast nar ett fel begatts.]

Regeltolkningar grenvis enligt korta konceptet:

Nar lyfts den vita flaggan?

Hojd och stav:
Nar domaren ar 6vertygad om att ribban sitter ratt kvar pa konsolerna och att den inte mera
faller ner p.g.a. hopparens prestation — och att staven inte togs emot pa felaktigt satt.

Langd och tresteq:
Nar idrottaren forsta gangen med sin fot berér sandbaddens kant eller marken utanfér denna
(naturligtvis langre bort fran avstampsplankan an det narmsta nedslagsmarket i sanden).

Kula, diskus och slagga:
Nar idrottaren, efter att redskapet landat, forsta gangen med sin fot beror ringkantens dvre kant
eller marken utanfor denna (i bakre delen av ringen!).




Spjut:

Nar idrottaren, efter att spjutet landat, forsta gangen med sin fot berér ansatsbanans sidolinje
eller marken utanfor denna, eller pa motsvarande sétt (genom att forflytta sig bakat) éverskrider
en tankt eller befintlig linje belagen 4 m fore kastbagen.

(Ifall den téavlande, efter att spjutet landat, redan befinner sig (eller &nnu befinner sig) bakom
namnda linje, sdledes annu langre bort fran kastbagen, sa bedoms prestationen som godkéand.)

Kommentar: Viktigt i horisontala hopp och i kastgrenar &r saledes forsta berdringen av tillatet
omrade; efter detta behover (skall) domaren inte beakta vad som sker. Den synligaste nyheten ar 4
meters linjen ifall spjutkastaren efter utfort kast inte genast avlagsnar sig fran ansatsbanan, utan gar
langsamt langs ansatsbanan, i vilket fall funktionaren kan bli tvungen att vanta lange innan han far
visa vit flagg.

Regel 180.17: Tillagg till regeln om prestationstider

[ Uppsattning av den réatta prestationstiden, speciellt i hojd och stav, har alltid kravt noggrannhet och
kontinuerlig situationsuppfoljning av domarna. Nu skrevs ett par tillaggsdirektiv for vertikala hopp,
vilka bada nog &r helt logiska och helt enligt spelreglerna. ]

Tillaggen till regeln om prestationstid:

Nar hopparen startar sin prestation — &ven om endast tre hoppare, inklusive honom, ar kvar i
tavlingen — ar prestationstiden for personen alltid en minut!

Nar ribban hojs till ny hojd raknas till antalet kvarvarande hoppare aven de, som (inte mera
hoppar, men som) skulle ges mojlighet att delta i en eventuell omhoppning!

Kommentar: Den senare situationen kan uppsta om inte nagon av de som &nnu hoppar mera klarar
nagon hojd!

Regel 181.8(c)(i): Pa vilken hojd inleds skiljehopp?

[ Detta regelandringsforslag kom lite 6verraskande upp pa dagordningen, da den gamla regeln fungerat
bra. Enligt den gamla regeln inleddes skiljehopp pa den lagsta hojd som nagon av deltagarna i
omhoppningen rev for tredje gangen. Nu enligt en ny definition: ]

Forst kontrolleras vilken h6jd som de till skiljehopp berattigade hopparna klarat. Skiljehopp
inleds pa foljande (hogre) ribbhojd enligt programmet.

Kommentar: Nyheten med regeln &r i praktiken endast kosmetisk, da skiljehopp valdigt ofta inletts pa
just foljande hojd. Men man kan ocksa séga att den nya regeln inte &r samre &n den tidigare.

Nedan regelbokens exempel pa genomférande av skiljehopp. Exemplet &r identiskt med det som finns i
var regelbok fran 2006-2007. Det som behdvde andras var skiljehoppens hojder (cm)! (Enligt den
gamla regeln inleddes omhopp/skiljehopp pa héjden 194 cm.)



Hojder Ant. rivningar Skiljehopp  Plac
175180 184 188 191 194 197 191 189 191

A 0 X0 0 X0 X- XX 2 X 0 X 2

B - X0 - X0 - -XXX 2 X o o 1

C - 0 X0 X0 - XXX 2 X X 3

D - X0 X0 X0 XXX 3 4

Regel 230.10(a): Godkand langd pa banvarvet i landsvagsgang (utanfor stadium)

[ Hitintills har det kréavts att den s.k. yttre lanken i landsvéagsgang haft en langd pa 2 - 2,5 km, for att
resultatet skall vara rekorddugligt. Minimilangden pa varvet har nu kortats av.

En angiven orsak till regelandringen var, helt riktigt, att det ar lattare att fA myndigheternas lov att
anvanda omradet om banvarvet ar kortare! ]

Ny text:
Ett varv pa en gangstracka (lank) bor vara minst 1 km och hogst 2,5 km lang.

Regel 260.22(a): Chips-tidtagning rekordduglig metod
[ Chips-tidtagningen fick for tva ar sedan officiellt godkannande i terrang- och i landsvéagsgrenar som
”lagliga” tidtagningssatt. Nu gick man ett steg langre. ]

Chips-tidtagning godkanns i landsvagsgrenar for varldsrekord, forutsatt att systemet uppfyller
kraven stallda i regel 165.24.

Kommentar: Nar man med chips-tidtagning godkanner VR i landsvagsgrenar sa duger
tidtagningssystemet aven for finska rekord!



