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Négra allménna iakttagelser:

Regel 117: Internationell métare av landsvégsstrickor

Reglerna 160.4: Loparbanans matt; banans bredd

Regel 163.11: Lop- och giangtivlingar pa bana; vindmitare

Regel 180.7: Filtgrenarnas allménna regler; antal forsok

Regel 180.17: Filtgrenarnas allméinna regler; drojsmal

Regel 181.7: Vertikala hopp, allmiinna regler; Hoppribbornas indstycken
Regel 183.1: Stavhopp; flyttning av stillningarna

Regel 183.9: Stavhopp; overtickande av stillningarnas stativ

Regel 183.11: Stavhopp; tejpning av stavarna

Regel 183.12: Stavhopp; nedslagsbidden

Regel 185.8: Langdhopp; modellera (plastillin) -bréidet

Regel 191.7: Sldggkastning; sldggans handtag (i kraft 1.1.2005)
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Regel 193.3: Spjutkastning; spjutskaftets konstruktion

Reglerna 230.7 (b) och (¢) samt 240.8 (b) och (¢): Vitskestationer mm. vid
landsvigsgiang och -l16pning

KASTENS SKYDDSBURAR

Regel 190.3: Diskusburen; viktiga matt

Regel 192.3: Slidggburen; viktiga matt

REGLER FORKNIPPADE MED STARTEN

Till en borjan nigra ord om de funktionirer som forekommer i reglerna.

Regel 125.2: Grenledare; befogenheter for ledaren for 16pning (II)

Regel 129: Startkoordinator, starter och dterkallare

Regel 130: Starterns medhjélpare

Regel 146.4: Protester; omedelbara muntliga protester

Regel 162: Starten
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Andringar i IAAF:s tavlingsregler 1.1.2004
(IAAF Handbook 2004-2005)

Oversiittning till finska samt kommentarer/Kari Wauhkonen
Oversittning till svenska Per-Eric Teckenberg
Feed back och fragor till: tfh:  09-3481 2062, 0400-613 006
fax: 09-3481 2367
e-post: kari.wauhkonen@sul.fi

IAAF:s kongress 2003 1 Paris koncentrerades i huvudsak pé personval samt pa
regeldndringar géllande organisationen, men pa agendan fanns ocksd en ansenlig
mangd forslag pé tdvlingsreglerna. Av dessa var de flesta endast sma specificeringar
av vilka vissa inte krdver dndringar i den tidigare Oversittningen.

I alla fall finns dock nigra mera synliga dndringar med, och da det inte & meningen
att en helt ny finsksprakig (och inte heller svensksprékig) regelbok inom en nédra
framtid skall tryckas, sd har i denna sammanstéllning tagits med de viktigaste bitarna
for det normala domararbetet. Med de andringar som hér redogjorts for s ticks dven
behovet for domarutbildningen.

IAAF:s nya regelbok som trader i kraft frdn borjan av &r 2004 (IAAF Handbook
2004-2005) finns publicerad pd IAAF:s hemsida. Fran SUL:s hemsida finns en ldnk
till den rétta platsen. IAAF:s bok dr engelsksprakig, och for att kunna Sppna den sa
kravs att Acrobat Reader —gratisprogrammet dr installerat 1 datorn.

Tillsvidare s anvdnder vi den finska och svenska versionen av regelboken, som dr
tryck 2002 (bld) tillsammans med denna sammanstillning. Har ndmnda andringar
trider forutom pd en punkt i kraft frdn och med 1.1.2004. Undantaget &r de
forandringar som beror sligghandtagets konstruktion och som trdder i kraft forst
1.1.2005.

Nagra allmanna iakttagelser:

I borjan av IAAF:s bok finns ndgra konstruktionella forandringar, vilka ndrmast
marks vid hanvisningar till vissa regelpunkter. Den storsta forandringen rorande
tavlingsreglerna dr de hinvisningar, som finns pé flera stéllen i gamla regelboken till
regeln 12.1(a, b osv.) underlydande tévlingar dvs. till olika virdetédvlingar, som nu har
dndrats till hidnvisning till regeln 1.1(a, b, osv.) underlydande tdvlingar. Tidigare
reklamregeln 18 &r numera regel nr 8. Den tidigare i1 disciplindra fragor behovliga
regeln 53 gillande oduglighet att tdvla dr numera regel nr 22.

De egentliga tdvlingsreglernas numrering som borjar fran nummer 100 dr dock néstan
helt som tidigare. Det enda undantaget finns i borjan och berdr tivlingsfunktionérer.
Till dessa har man lagt till en funktiondr, métare av landsvagsrutter, och denna ar
placerad i mitten av listan och har fatt nummer 117. Pa grund av detta sé har de senare
funktiondrerna fatt sina regelnummer en nummer hogre (118-139).


http://www.lotus.com////////

De viktigaste regeldndringarna behandlas i huvudsak i nummerordning med undantag
av de fornyade anvisningarna géllande starten, som finns pa olika stéllen i regelboken,
och som for tydlighetens skull har samlats till en regelpunkt, samt tvd regelpunkter
angdende kastburen. Dessa anvisningar finns 1 slutet av sammandraget.

Texten &r skriven s, att forst anges ev. bakgrund inom klamrar, efter detta den
egentliga nya regeltexten eller denna fritt forklarad. Efterat kan &nnu finnas
Oversittarens kommentarer skriven med kursiv stil.

k%k%wk | kraft fran 1.1.2004 | wxxwss

Regel 117: Internationell matare av landsvagsstrdackor

[Ifragavarande funktiondr har bifogats till listan over funktionirer som utnidmns till
storre tdvlingar. Uppgiften samt ockséd funktionéren dr sen tidigare kind. Denna regel
har inte Oversatts, men intresserade kan bekanta sig med den engelsksprikiga
versionen av reglerna nr 117, 230.8, 240.3 samt 260.28-29.]

Reglerna 160.4: Loéparbanans matt; banans bredd

[I den gamla kdnda regeln om 16parbanors och ansatsbanors bredd har bestimts att
bredden bor vara minst 1,22 m och hogst 1,25 m. Denna regel har nu skrivits i mera
bestdmd form och samtidigt ges mindre toleransutrymme. ]

Ny text i stycke 4:

. samtliga tdvlande bor ha en skild bana vars bredd &r 1,22 m = 0,01 m och
avgransad av 5 cm breda linjer.

Denna éndring upprepas senare pd alla punkter ddr man hénvisar till banornas bredd.

Kommentar: Andringen dir i forsta hand till for nya idrottsplaner eller att anvindas
vid renovering av idrottsplaner. Denna regel gor inte idrottsplaner, som dr gjorda
enligt gamla regeln oanvindbara fastin banornas bredd skulle overstiga 123 cm. Vid
fornyande av malningarna kan man limpligen ta i bruk de nya mdtten.




Regel 163.11: Lop- och gangtavlingar pa bana; vindmétare

[Regelns stycke 11 behandlar vindmaétarens konstruktionsdetaljer. Tubmaitarens eller
officiellt kallad turbinhjulsanemometerns medfédda problem (felindikering speciellt
vid sneda vindar) har ldnge varit kinda, av vilken orsak man nu har gett f6ljande regel
géllande internationella vardetivlingar:]

Tilldgg till bérjan av regel 163.11:

I alla internationella tdvlingar under regel 1.1 punkterna (a)...(f) bor ultrasoniska
vindmiéitare anvindas.

Kommentar: Som av bokstdverna (a)...(f) syns, dr regeln inte lingre tvingande
"lingre ner"” dn till GP-tavlingar. Det l6nar sig inte att spd denna regel som speciellt
langvarig , eftersom redskapen stindigt utvecklas och i framtiden far vi sdkert pd
marknaden se dven andra noggranna mdtartyper. Om [AAF lyckas grunda ett
certifieringssytem dven for elektroniska apparater, talar kanske foljande regel redan
om certifierade mdtare!

Regel 180.7: Féltgrenarnas allmanna regler; antal férsék

[Man har dven tidigare kunnat pruta av pd de traditionella sex prestationsomgéngarna
1 horisontala hopp. Normalt har antalet sdnkts till fyra, vilket t.ex. i Europa Cuperna ar
vilbekant praxis nufortiden. Nu har regeln utvidgats sa, att det 4r mgjligt att minska
omgéngarna i fler tdvlingar 4n tidigare.]

Den fornyade forsta meningen i1 punkt 180.7:

I alla internationella tévlingar forutom VM-tévlingar ("stora", juniorer, 17-klassen och
inomhus) och Olympiska spel kan antalet forsok i1 faltgrenar minskas.

Kommentar: Salunda omfattas dven mdsterskapstdvlingar pad virldsdelsnivd av denna
regel. Man bor dock betona ordet "kan", ty regeln tvingar inte till ndagonting. Den ger
endast lov. Man kan naturligtvis dven i nationella tdvlingar anvinda internationella
regler.

En helt egen frdaga dr det sedan om i vilket skede man i en eventuell fyra omgdngars
tavling vdinder om prestationsordningen och utesluter de tivlande, som ligger simre
dn dttonde. Det skulle pa ndgot sdtt kdnnas naturligt att géra detta halvvdgs, alltsd
efter tva omgangar. Men i punkt 180.5 star fortfarande helt entydigt, att alla fdar forst
tre forsok, (och de dtta bdista ddrefter tre ytterligare forsok ....(!?!)). Det hdr har inte
blivit nagot problem i Europa Cuperna, eftersom det finns bara dtta tivlande i varje
gren. I cuper, liksom inte heller i landskamper, dr det inte kutym att vinda ordningen
under tavlingen, eftersom det dr fraga om lagtdvling och prestationsturerna dr lagens
vid lottningen erhdllna "egendom”.




Regel 180.17: Féltgrenarnas allmédnna regler; dréjsmal

[Denna regel har varit méltavla for kritikerna redan ldnge, och inte utan orsak.
Problemet har varit textens svarforklarlighet liksom det, att man trots otaliga
forbattringar alltid tycks hitta nya fel eller kryphdl. Regeln var dven nu under
behandling och som foljd ddrav kom tva fordndringar, av vilka &tminstone den forsta
kan anses som en god nyhet.]

Den goda nyheten: Textstyckena a), b) ja c¢) i regelns borjan har uteldmnats! Efter att
ha tragglat igenom dem var ldsaren i allmédnhet mer eller mindre yr i huvudet. Samma
sak finns 1 klartext 1 den tabell som uppenbarade sig redan i forra regelboken:

Forberedelsetider 1 minuter:

Aterstdende tivlande Enskild gren Mangkamp

Hojd Stav Ovriga Hojd Stav | Ovriga
Fler én 3 1 1 1 1 1 1
2 eller 3 1% 2 1 1% 2 1
Endast 1 3 5 - 2% 3* -
Samma idr. pa nytt 2 3 2 2 3 2

Den andra nyheten: For mangkamperna har till den nidst lidgsta raden lagts
("stjarnorna") en anmirkning om, att d4 ndgon blivit ensam fir den ifrdgavarande
tiden for forsta forsoket tas 1 bruk endast om samma idrottare har gjort det sista
forsoket pa foregaende hojd!

Kommentar: Den hdr andra nyheten kan man ndstan anse vara en ddlig nyhet,
eftersom det gdr dt onddigt mycket tid att uppfatta saken. For att forstd saken maste
man ga tillbaka till den gamla regeltexten. Ddr sdgs att i mangkamp tilldmpas inte
forlingningen av tiden for forsoket dd den tdvlande dr ensam kvar! Dessa 2 och 3
minuter beror sdledes inte pd att tivlanden dr den enda som fortsdtter, utan pd att
man i rimlighetens namn bér tillimpa samma ldttnad, som beviljas ndr samma
idrottare forsoker pa nytt. Mdanne det nu heller blev helt klart?




Regel 181.7: Vertikala hopp, allmanna regler; Hoppribbornas
andstycken

[Fran borjan av ar 2003 dndrades dndstyckenas genomskdrning sa, att ribban littare
faller vid beréring. Man sade att genomskdrningen bor vara halvrund. Med detta
avldgsnades de gamla dndstyckena med kvadratisk genomskérning frdn marknaden.
Texten konstaterades snart vara for trdng, sa den har preciserats. |

Den nya texten:

Andstyckena skall till sitt tvirsnitt vara runda (betyder inte full cirkel) eller halvrunda
och de bor ha en tydligt urskiljbar jimn yta, med stdd av vilken ribban vilar pa
stoden. Denna jimna yta far inte befinna sig ovanom mitten av sjélva ribbans
tvirsnitt. Andstyckena skall ha en hard och slit yta.

Kommentar: Tvdrsnittet kan sdledes vara (bara) en halvcirkel eller en halvcirkel
forhojd med sma "sidoviggar". Pa marknaden finns dven modeller ddr dessa
sidovdggar dr skarade. De dr helt acceptabla.

Textens andra mening avser att hindra ribbtillverkarna att trixa med modeller ddir
dndstyckenas viloyta i sjdilva verket dr beldgen hogre upp dn sjdlva ribban. Dylika
gillringar forsokte komma in pd marknaden for ett par dr sedan.

Regel 183.1: Stavhopp; flyttning av stéllningarna

[Traditionellt har man fatt flytta stdllningarna gentemot nollinjen max 40 cm mot
ansatsbanan eller max 80 cm mot madrassen. Nu har den férstnimnda mdjligheten
tagits bort. Tidigare talades det om positionen for stéllningarna eller deras standare. I
sjdlva verket dr det helt enkelt fragan om ribbans position. ]

Den tavlande kan be om att fa ribban placerad till vilken position som helst, som &r O -
80 cm fran planet genom Ovre kanten pa stavladans stoppvégg ("nollinjen") mot
hoppbédden.

Kommentar: Manga olyckor har skett sd, att hopparen fallit mot groplddan. Risken
for detta okar om ribban befinner sig ovanfor ladan. Mer framgdngsrika hoppare
begdr i sjdlva verket inte dessa negativa positioner for ribban.

Regel 183.9: Stavhopp; oOvertackande av stéllningarnas stativ

[I foregdende regelbok rekommenderades att stidllningarnas metallfotter ticks med
stoppning av lampligt material for att skydda hopparna. Nu sdger den nya texten att de
bor tickas. Stoppningen borde dven i allménhet tidcka stéllningarnas "nedre" del, vad
det nu sedan i praktiken betyder.]



Regel 183.11: Stavhopp; tejpning av stavarna

[Den traditionella tejpningsregeln har varit, att staven upptill far ha hogst tva
jamntjocka och slédta tejplager. Stavens nedre del har fatt tejpas kraftigare. Nu
godkinde kongressen en ny text som léttar pa bestimmelserna. ]

Den nya texten:

Staven far ha skyddande tejplager upptill och nertill.

Kommentar: Den forsta tanken dr nu, att det for kongressen, som besluter om
reglerna har skett ett olycksfall i arbetet. Texten dr nu sa oppen, att en tejpare kan
gora ndstan vad som helst.

Regel 183.12: Stavhopp; nedslagsbéddden

[Minimimatten for biddar, som godkénns fOr stora internationella tdvlingar har igen
nagot Okats. Se bifogade bilder. I bilderna syns dven, att lutningen utat som tidigare
var 30 grader i fortsdttningen skall vara 45 grader.]
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Kommentar: De gamla mdtten, 5 m + 5 m + framre delarna gdr fortfarande an i
mindre tdvlingar. Forstoringarna dr naturligtvis att rekommendera.

Regel 185.8: Ldangdhopp; modellera (plastillin) -bradet

[Lutningsvinkeln for plastillinet 6kades redan tidigare till 45 grader for att mérket
efter Overtrampet skulle vara léttare att hitta. Nu beslot kongressen d&nnu om en liten
tilldggsatgird, som avser att ytterligare underldtta domarnas arbete (om man undantar
besviret med att forbereda plastillinet).]

Den nytillagda texten:

Plastillinbradets dvre yta skall dven tdckas med plastillin pé ett omrade av ungefér de
tre forsta mm. (Man fortsdtter alltsa efter lutningens 6vre kant dnnu tre millimeter
vdgrdtt mot hoppgropen.)

Kommentar: Ibland ser man plastillinbrdden, som trogna namnet verkligen till hela
yvtan dr tdackta av plastillin. Sd skall man inte gora, eftersom det foreligger stor fara
for att halka pa dylika brdden. Meningen har hittills varit att "vaxa" endast den
sluttande kanten, men regeln har nu kompletterats med tre extra mm vagrdtt. En del
arrangorer har redan anvdnt dylika [osningar och de har visat sig vara lyckade.

Regel 191.7: Sldggkastning; sldggans handtag (i kraft 1.1.2005)

[Det har funnits tvd problem med sldgghandtagen, som sysselsatt regelsnickarna. Det
ena har varit de mycket bagformade handtagens tojning pa grund av kastpafrestningen
under tivlingen. Pa s sitt har en del under slutomgéngarna fatt kasta med dverlang
sldgga. Ett annat problem har naturligtvis varit att for svaga handtag gatt sonder pa
grund av belastningen. I kongressen 2001 hann man redan godkénna en ny - inte si
vacker - handtagsmodell, som man dock senare atertog. I Pariskongressen 2003



gjorde man ett nytt forsok, som verkar betydligt mer lyckat. Detta i Paris godkinda
forslag trader i kraft forst 1.1.2005. Till dess anvinder man nuvarande handtag.]
Det nya:

Handtaget skall vara hart och styvt och gjort av ett stycke.

Handtaget skall till formen vara en liksidig triangel eller cirkelsektor. Se vidstdende
bilder. Sidorna far alltsa inte ldngre vara bagiga!

Maximibredden pa greppkanten &r 130 mm, och handtagets hdjd (se bilden) hogst
110 mm.

Slaggans handtag skall halla for en dragbelastning om minst 2000 kp! Detta betyder
1 praktiken, att tillverkarna bor provbelasta handtagen redan i fabriken.

«—Max 130 mm . e———Max 130 mm .

Max
110 mm
¢

Kommentar: Som av bilderna syns, skall sidorna vara helt raka! Efter
provbelastningen borde handtagen inte lingre tdjas.

New Handle

Regel 193.3: Spjutkastning; spjutskaftets konstruktion

[Aven spjutskaftet har sedan linge varit en nagel i 6gat for granskarna. Man har for
nagra ar sedan sluppit for langt bak beldgen tyngdpunkt och stravhet i ytan. Men
problemet har varit om skaftet absolut bor tillverkas av ett stycke eller om det racker
att det alltigenom dr av samma material. (Man har haft larotvister om tolkningen av
ordet "homogen" i den gamla texten.) Detta har forsvérat granskningen av spjuten
och har ibland lett till sddana Gverslag, att spjuten innan tdvlingen forts till ett
nérbeldget sjukhus for genomlysning!

I Paris 2003 fick Norden med andra forsoket igenom sitt gemensamma forslag om att
andra texten sa, att av samma material racker.]

Den nya texten:

Spjutet skall besta av tre huvuddelar, vilka ar spets, skaft och lindning. Skaftet kan
vara ihéligt eller kompakt, och det skall vara tillverkat av (homogen) metall eller
annat (homogent) material sa, att det fardiga skaftet dr en enda fix enhet.
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Kommentar: Den nya texten talar alltsa om huvuddelar, som i tillverkningsskedet kan
sammansdttas av flera dn en del, sa linge slutresultatet dr "av samma material”.
Ordet "homogen" forekommer inte lingre i texten, sd det kan man inte mera grdila
om. Har detta dd nagon praktisk betydelse? I alla fall sdtillvida, att om det
produktionstekniskt dr fornuftigt att sdtta ihop skaftet av tvd delar, som sammanfogas
av ett fogstycke av samma material, kan det atminstone inte pd grund av regeltexten
anses otillatet. Detta har varit problemet med vissa kolfiberspjut, som man grdlat om
till utmattning. Det dr naturligtvis fortfarande forbjudet att sammanfoga tvd
kolfiberdelar med ett metallror!!!

Reglerna 230.7 (b) och (c) samt 240.8 (b) och (c): Vétskestationer mm.
vid landsvédgsgang och -I6pning

[Dessa regler sdger var och hur tétt stationerna skall befinna sig ldngs rutten och
reglerna dr mycket liknande. Problemet med den gamla texten var hur man tolkar
gransstrickan 10 kilometer, som reglerar tjdnstens mangsidighet, med andra ord skall
man tillampa punkt (b) eller (c). Den ursprungliga engelska texten var sétillvida oklar
att den till olika sprak Gversattes lite hur det rdkade sig. Detta dr nu korrigerat.]

Den nya texten till punkt (b):

I alla tdvlingar, vars langd 4r 10 km eller mindre ...

Den nva texten till punkt (¢):

I alla tdvlingar, vars ldngd &dr 6ver 10 km ...

Kommentar: Tidigare tolkades detta tvirtemot (under 10 km / 10 km eller mer)!

KASTENS SKYDDSBURAR

Kastburarna har redan ldnge varit foremal for diskussioner, och inte minst for att det
ute 1 virlden pa senare ar skett flera otrevliga olycksfall. Speciellt sldggan har varit i
eldlinjen men dven diskusen har visat sin farlighet da den flugit farligt utanfor
sektorn.

Fran borjan av ar 2003 Gvergick man till en smalare 34,92 graders sektor. Men det var
bara en nddlosning och ensamt genomford rétt ineffektiv. Problemet har hela tiden
varit sjdlva buren, alltsd det i1 vilka riktningar kastredskapet rakar flyga darifran.

Nu har man gjort tydliga forandringar i matten pé savél diskus- som slédggburen. Det
aterstdr att se hur effektiva de ar.
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I det foljande visas fordandringarna skilt for bdde den i regelboken beskrivna diskus-
och sldggburen. Det dr bra att &n en gang komma ihag att man i IAAF:s regelbok ger
matten for de burar som krdvs i1 stora internationella tévlingar. I den nationella
tavlingsverksamheten gar dven enklare och som sddana som sdkra konstaterade
versioner. I bada reglerna (190 och 192) ingédr en anmirkning om att fyndiga frén
rekommendationen avvikande alternativ, som visat sig sdkra, kan bjudas ut for
certifiering at IAAF!

I regelboken finns bilder dven for en skild diskusbur samt fér en bur med tvé ringar,
som inte syns mycket hos oss. I Finland liksom &ven annorstiddes i Europa édr den
vanligaste 16sningen en bur med en ring, som anvéinds for bada kastgrenarna genom
att fordndra ringens diameter med en omvandlingsring.

Regel 190.3: Diskusburen; viktiga matt
[I buren avsedd endast for diskuskastning har det skett en mattforandring:]

Burens sidovédggar forlangs sa, att burens Sppning befinner sig 7 m fran ringens
mittpunkt. Tidigare var detta matt 5 m.

Oppningens bredd (6 m) och nitets minimih&jd (4 m) 4r ofdrindrade.

12
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Kommentar: Forldingningen av sidovdggarna med tvd meter minskar den teoretiska
farosektorn fran 98 grader till 69 grader. Vad giller den verkliga effekten dr det skl
att sdtta ndgra fragetecken eftersom hojden pad ndtet har forblivit fyra meter. Men
som sagt, hos oss anvinds for diskus ndrmast sliggburar, vilka dr klart hogre.

Regel 192.3: Sldggburen; viktiga matt

[Den gamla burrekommendationen utgar fran att den egentliga buren utgors av ett av
nétpaneler bagigt byggt “bo”, till vars 6ppning svingbara dorrpaneler har fasts. Den
nya grundmodellen har nu byggts s, att man till den tidigare planritningen har lagt
2,8 m breda fasta paneler, som utgir fran den gamla Oppningen parallellt med
kastsektorns mittlinje. Och forst i dndan av dem svédngbara paneler. Se bifogade
bilder.]
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Burens fasta extra viggar inverkar sé, att 6ppningen nu &dr beldgen 7 m frin ringens
mittpunkt. Tidigare var detta matt 4,2 m.

Oppningens bredd (6 m) och nitets minimihdjd (7 m) #r ofdrindrade. Nitets
minimihdjd far forekomma endast 1 burens bakdel. Som minimihgjd for de nya fasta
panelerna har man nu angett 10 m.

Déa denna konstruktion anvénds har dorrpanelernas bredd hallits vid 2 m som den var
dven tidigare.
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Kommentar: Att fora oppningen ldngre fran ringen syftar naturligtvis till att minska
farosektorn, vilket det atminstone i teorin gor. Samtidigt har det emellertid uppstdtt
behov av att 6ka ndtets hojd vid oppningen och i dess ndrhet. Det utrymme buren
krdver kan medfora egna problem eftersom man pa manga planer hamnar att fora de
fasta panelerna ut pa grdasmattan om inte ringen flyttas. Framtiden far visa hur dessa
l6sningar borjar fungera.

I Finland och dven annorstddes har man i gamla burar gjort férsok med tvd meter
bredare dorrpaneler. Resultaten har uppenbarligen varit lovande. Problemet med en
mycket bred dorr dr vikten, varvid man maste fdsta uppmdrksamhet pd flyttbarheten.
Dessutom dr det viktigt vid alla “icke standard” losningar, att tillverkaren gor eller
later gora tillforlitliga hallfasthetsberdkningar sd, att man undgdr att buren gdr
sonder av stora vindpdfrestningar!
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REGLER FORKNIPPADE MED STARTEN

Da detta skrivs har den nya regeln om felaktig start varit i kraft i ett &r och vérlden har
inte gatt under. Sévil 16pare som starters har vant sig vid de nya arrangemangen och
efter ndgra maldrer 1 borjan har det varit lugnt.

Nagon kan frestas att hénvisa till fallet Drummond 1 Paris. Dar bor man emellertid
komma ihag, att ndmnda herre inte protesterade mot den nya regeln, utan mot att hans
start 6verhuvudtaget tolkades som felaktig. Och regeln som definierar felaktig start
har inte dndrats!

I den nya regelboken finns ett stort antal synbara forandringar. Sakernas innehéll har
dock inte till vdsentliga delar fordndrats. Felaktig start dr fortfarande felaktig start och
av samma skél som tidigare. Det dr mera fraga om att texten har grupperats om. De
redan i borjan av ar 2003 givna instruktionerna om tillvigagangssétt har skrivits i en
nagot mera omfattande och noggrannare form. I det foljande har strévats till att soka
de stéllen, som kompletterats och/eller flyttats och presentera dem mer eller mindre
kompletta, trots att en rétt stor del av texten dr identisk med den tidigare.

Alltfor omfattande kommentarer har undvikits. Det dr béttre att starters och domare
forst 1 allskons ro ser efter hur och vad som noterats i regelboken. De praktiska
tillvigagangssétten torde man finna genom diskussioner.

Till en bérjan nagra ord om de funktiondrer som férekommer i reglerna.

Redan 2002 tridde en regel i kraft, som gjorde det mojligt for en person pa
grenledarniva att blanda sig 1 starterns avgdranden, i det mest allmidnna fallet som
foljd av en av idrottaren sjilv (omedelbart) gjord muntlig protest, men vid behov dven
annars. Denna rétt horde naturligt till ledaren for 16pning. I allménhet finns det bara
en saddan funktiondr och personen hinner inte vara pa flera stéllen samtidigt.
Rekommendationen var att det atminstone for stora tdvlingar skulle utses en andra
ledare for 16pning, som koncentrerar sig pa att folja med starterna. An talade man om
“hjélpledare” for 16pning &n pa engelska om “Start Referee”.

I den nya upplagan av regelboken kallas denna person helt enkelt Track Referee eller
ledare for 16pning. Har har dock i det foljande for tydlighetens skull skrivits “ledare
for 16pning (II)” ndr det dr frigan om den person, som dvervakar starterna.

En ny titel i texten dr sedan Start Coordinator! D& man l4dser om personens uppgifter
framgar det, att regeltexten avser en sddan administrativ ledare for startergruppen,
som inte sjdlv skjuter i ifrdgavarande tivling. I foljande Oversittning anvinds den
tillfalliga titeln startkoordinator, senare kan man hitta pé en béttre.
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Regel 125.2: Grenledare; befogenheter for ledaren fér 16pning (1)

[Till punkt 2 i regeln om grenledare har lagts nigra rader om de befogenheter ledaren
for 16pning (II) har, da personen dvervakar starterna]

Den nva tillagda texten:

Ifrdgavarande ledare for 16pning (II) har befogenhet att besluta om vilket som helst
drende rorande starten, om han har avvikande asikt om det beslut, som startergruppen
gjort. Undantag ar det fall d& felaktig start konstaterats med automatisk
startkontrollutrustning.

Kommentar: Den ursprungliga texten talar om startergruppens (start team)
avgorande, men i praktiken avses starterns avgorande.

Automatisk startkontrollutrustning fdar i texten en mycket viktig roll. Det dr
naturligtvis skdl att komma ihdg tva saker: Att det inte dr skdl att betvivia
apparaturens funktion och att det som apparaturen visar tolkas riktigt.

Regel 129: Startkoordinator, starter och aterkallare

1.  Startkoordinatorn skéter om foljande uppgifter

(a) Fordelar uppgifterna at startergruppens medlemmar sa, att varje
startuppdrag ges at den starter, som enligt startkoordinatorn &r det bidsta
valet for just ifragavarande gren.

(b) Kontrollerar att varje medlem av gruppen skoéter de uppgifter, som
anvisats personen.

(c) Efter att av tdvlingschefen ha blivit uppmanad att fungera meddelar
startern, att allt &r klart for att inleda starten (dvs. att dven tidtagare,
maldomare, mélkameragruppens ledare och vindmaétarskotaren ar redo).

(d) Fungerar som forbindelselaink mellan tidtagarfirmans tekniska personal
och startgruppens medlemmar.

(¢) Insamlar och tar hand om alla papper, som hadnfér sig till starten,
inberdknat startkontrollutrustningens registrering av reaktionstid och
kraftgrafik.

(f)  Forsdkrar sig om att bestimmelserna i regel 130.5 iakttas.

2. Startern har full bestimmanderitt dver alla tivlande pé startplatsen. D4 man
anvinder startkontrollutrustning bor startern och/eller en éaterkallare anvidnda
horlurar for att tydligt kunna hora den ljudsignal, som apparaturen avger till
tecken pé felaktig start (se regel 161.2).

3. Startern bor placera sig sa, att alla I6pare ar helt inom personens synfalt (“full
visual control”) under alla skeden av starten.

Speciellt dd& man anvénder stegvis startordning rekommenderas, att det pa varje
bana finns en hogtalare, varigenom starterns kommandon férmedlas till 16parna.
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Mdrk: Startern bor placera sig sd, att alla lopare befinner sig inom en smal sektor i
forhallande till personens blickfang. Vid hukstart dr det viktigt att startern fran
sin position kan forsdkra sig om att alla l6pare i “fdrdiga”-stdillningen dr helt
ororliga innan personen avfyrar pistolen. Om hogtalare inte star till buds vid
stegvis startordning bor startern placera sig sd, att avstandet frdn personen till
var och en tivlande dr ungefdr lika langt. Om startern inte av nagon orsak kan
placera sig pa en sddan plats, skall pistolen eller motsvarande apparat placeras
ddr och avfyras genom elkontakt.

4. En eller flera aterkallare skall finnas fOr att bitrdda startern.

Mdrk: Vid 200 m, 400 m och 400 m héck samt vid 4x100 m, 4x200 m och 4x400
m stafett skall det finnas minst tvd dterkallare.

5. Aterkallaren skall placera sig s4, att personen vil kan se de l6pare personen satts
att 6vervaka.

6.  Varning och uteslutning ur tdvlingen enligt regel 162.7 & 8 kan verkstillas
endast av startern.

7.  Startkoordinatorn skall at varje aterkallare ge en bestamd uppgift och placering.
Aterkallaren skall, om personen uppticker nigot fel, skjuta tillbaka starten (se
aven regel 161.2 och 162.8). D4 starten skjutits tillbaka eller annars avbrutits,
skall dterkallaren delge startern sina iakttagelser. Startern besluter huruvida och
vilka tdvlanden som mdojligen varnas.

8.  Vid hukstart borde den startkontrollutrustning, som beskrivs 1 regel 161.2
anvindas.

Regel 130: Starterns medhjalpare

1.  Starterns medhjdlpare bor kontrollera, att I6parna deltar i rétt heat eller tavling
och att deras tidvlingsnummer &r klanderfritt pasatta. Startplatserna numreras i
alla lopp fran vénster till hoger 1 16priktningen sett.

2. Deras uppgift dr att placera varje 16pare pa egen bana eller startplats genom att
samla upp dem cirka tre meter bakom startlinjen (eller vid stegvis start pa
samma sitt bakom varje skild startlinje). Da detta ar klart ger de didrom ett
tecken &t startern. N&r omstart beordrats skall starterns medhjélpare pd nytt
samla l6parna.

3.  Starterns medhjélpare ansvarar for att lagens lopare pa startstrickan vid
stafettlopning har stafettpinnen till hands.

4.  Da startern kommenderat I6parna pa sina platser, skall medhjélparen kontrollera
att regel 162.4 efterfoljes.

5. Daden forsta felaktiga starten sker varnas den (eller de) tdvlande, som gjort sig
skyldig dartill, genom att fasta ett gult kort vid den startkub, som anger
personens bana. Samtidigt upprepar en eller flera av starterns medhjdlpare
varningen dven for alla andra tdvlanden i ifrdgavarande heat genom att framfor
dem visa ett gult kort som tecken p4, att vid samma heats f6ljande startforsok
utesluts varje tdvlande, som gor en felaktig start ur tdvlingen. Sistnimnda atgird



(att hoja ett kort framfor den tévlande, som gjort en felaktig start) vidtas dven da
startkuber inte anvinds.

Vid foljande felaktiga start i samma heat diskvalificeras och utesluts
ur tdvlingen den tdvlande, som gjort sig skyldig till felet. Detta visas genom att
fésta ett rott kort vid personens startkub eller genom att visa ett rott kort framfor
personen.

I méngkamper varnas tévlande, som gjort sig skyldig till felaktig start genom att
fésta ett gult kort vid personens startkub eller med att lyfta ett gult kort framfor
personen. Den tdvlande, som gor sig skyldig till en andra (personlig) felaktig
start, diskvalificeras och avldgsnas (fran kampens denna) grenen genom att fésta
ett rott kort vid personens startkub eller med att hoja ett rott kort framfor
personen.

Regel 146.4: Protester; omedelbara muntliga protester

Till slutet av punkt 4 ldggs foljande nya text:

Om idrottaren i en bangren gjort en omedelbar muntlig protest mot en dom for
felaktig start, kan ifrdgavarande ledare for 16pning (II) enligt sitt bedomande
tillata den tdvlande att fortsétta tavlingen “under protest” sa, att alla parters ritt
kan sékras.

Protesten kan dock inte godkdnnas om den felaktiga starten bekriftats med
startkontrollutrustning.

Kommentar: Saken dr i princip mycket langt densamma som gdllande fdltgrenar (se
ifragavarande stdille med kommentar i den svensksprdkiga regelboken modell 2002).

1 den nya textens sista mening (oversatt ord for ord!) Finns dock en liten underlighet.
Inte det, att loparen inte fdr tillatelse att fortsdtta da utrustningen sagt sitt. Men det,
att man ldter forstd, att “protestens godkdinnande” jamstdills med att fortsdtta
tavlingen “under protest”.

Antag att det inte finns kontrollutrustning! Om ledaren for lopning (II) med sina
grenledarbefogenheter godkiinner protesten, upphdver personen samtidigt domen om
felaktig start, varvid den tdvlande kan fortsdtta tdvlingen atminstone for denna del
med rena papper, inte “under protest”. (Dock kan ndgon annan dven da efter loppet
gora en skriftlig protest mot personen, det forbjuds ju ingenstans.)

Regel 162: Starten

1. Téavlingens start skall markeras med en heldragen 5 cm bred linje. I alla
16pningar, ddr man inte 1oper pé skilda banor, skall startlinjen beskriva en bige
sd, att varje 16pare har lika lang striacka frén start till mal.
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2. Alla lopningar startas med knallen fran starterns pistol eller annan godkénd
startapparat, som avfyras uppéat i luften, sedan startern forsékrat sig om, att
samtliga l0pare &r helt ordrliga och i rétta startpositioner.

3. Vid alla internationella tdvlingar dr starterns kommandoord i l6pningar upp till
och med 400 meter (inberdknat 4 x 200 m och 4 x 400 m) pé starterns eget
modersmaél, pd engelska eller franska "pa era platser", "fardiga" och da I6parna
ar helt "fardiga" (“set”), avfyras pistolen eller annan godkénd startapparat. Den
tdvlande far inte 1 startstdllning med sina hinder eller fotter berdra startlinjen
eller banan framf{6r den.

I I6pningar 6ver 400 m & kommmando-orden: "P4 era platser" och, d& l6parna
star helt ororliga, avfyras pistolen eller annan godkédnd startapparat. Den
tdvlande fér inte med sin hand eller sina hinder berdra banan under starten.

4.  Om startern, trots att de tdvlande intagit startstdllning, av nagon orsak inte anser
allt vara klart for start, skall personen kommendera upp alla 16parna varefter
starterns medhjélpare pd nytt placerar dem bakom uppsamlingslinjen.

Pé alla striackor upp till och med 400 meter (inberdknat forsta strickan pd 4 x
200 m och 4 x 400 m) ar hukstart och startblock obligatoriska.
Efter “pé era platser”’-kommandot skall den tdvlande placera sig i stillningarna
helt pa sin egen bana och bakom startlinjen. Bada hédnderna och minst ena knéet
skall vara i1 kontakt med banans yta och bada fotterna i kontakt med
startblocken. Pa "fardiga"-kommandot skall den tdvlande omedelbart hoja sig
till sin slutliga startstdllning bevarande hidndernas kontakt med banytan och
fotternas med startblocket.

5. Pa kommandot "pa era platser" eller "fardiga" - beroende av striackan - skall alla
tdvlande genast och utan dr6jsmal inta fullstdndig och slutlig startstillning.

Felaktig start

6. En tdvlande far, efter att ha placerat sig 1 sin fullstindiga och slutliga
startstillning, pébdrja sin startrorelse forst efter startskottet. Om personen enligt
starterns eller aterkallarnas &sikt inte iakttagit denna regel anses personen ha
gjort en felaktig start.

Felaktig start doms dven da enligt starterns asikt:

(a) Den tdvlande inte foljer kommandot “pa era platser” eller “fardiga” pé ritt
sétt inom skilig tid.

(b) Den tidvlande efter “pé era platser”’-kommandot stdr andra tidvlanden med
ljud eller pa annat sétt

Mdrk: Dad en officiellt godkdnd startkontrollutrustning dr i bruk (se regel
161.2) bor startern normalt halla de resultat den visar som avgorande.

7.  Den tivlande, som gjort en felaktig start skall varnas. Med undantag av
mangkamper tilldts bara en felaktig start per heat utan, att den eller de tivlande
som gjort den felaktiga starten utesluts ur tdvlingen. Vid foljande startforsok
utesluts varje tdvlande, som gjort en felaktig start ur tavlingen.

Om en tdvlande 1 mangkamp gor tva felaktiga starter utesluts personen ur den
grenen. (Kampen far personen nog fortsitta om personen sa dnskar.)
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8.  Om startern eller ndgon av aterkallarna anser att starten inte var forenlig med
“fair play”, skall personen aterkalla 16parna med ett pistolskott.

MARK: I praktiken, dad en eller flere lopare gor sig skyldiga till felaktig start,
dr de ovriga tivlande bendigna att instinktivt folja efter, och gor sig dven de,
om man sndvt tolkar reglerna skyldiga till felaktig start. Startern skall dock
varna endast den eller de tdvlande, som enligt personens uppfattning har vallat
den felaktiga starten. Det kan m.a.o. intrdffa att flere dn en lopare samtidigt far
varning for felaktig start. Om den felaktiga starten inte vallats av nagon
lopare, skall inte heller ndgon varning ges.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m och 10 000 m

9.  Om i tavling deltar flere dn 12 lopare, kan de indelas i tva grupper, av vilken
den ena gruppen, bestdende av 65 % av lOparna, startar frdn den normala
bigformade startlinjen. Den andra gruppen i vilken resten av l6parna finns
startar frdn en skild bagformad startlinje, vilken dragits 6ver den yttre halva
delen av 16parbanorna. Den senare gruppen loper den forsta kurvan pa den yttre
delen av 16parbanorna.

Den tidigare ndmnda skilda startlinjen skall dras sa att alla 16pare hamnar att
16pa lika ldng striacka.

Evolventlinjen for 2000m och 10 000 m, som 16parna i den grupp, som startat
fran den yttre linjen skall &verskrida innan de kan forena sig med de, som
startade frdn den inre startlinjen dr densamma, som anvinds for 800 m. For
1000 m, 3000 m och 5000 m skall pa rakstrackan (vid slutet pa kurvan) placeras
ett mérke, som skall 16pas forbi av den grupp som startat fran yttre linjen innan
de far forena sig med den grupp som startat innanfor. Mérket kan vara av
storleken 5 cm x 5 cm och pa en plan med 8 banor placeras det pa den linje, som
atskiljer banorna 4 och 5 (banorna 3 och 4 pé en plan med 6 banor). P& mirket
placeras under tiden for starten en kon eller flagga. Den avldgsnas efter att
grupperna forenats.



