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FRIIDROTTSREGLER FOR BARN
(klassen 13-ar och yngre)

SUL / SFI (6verséttning: Bjorn Taxell)

Dessa regler anvinds i samtliga tavlingar underlydande SUL, som ordnas for pojkar
och flickor 1 klasserna P/F 13 eller yngre @n det. Undantag dr den ”avstampszon pa en
meter” som omtalas vid hopp, som anvinds endast i klasserna P/F 11 och yngre dn
det.

(Detta ar en version uppdaterad for &r 2003, som innehaller nagra mindre
preciseringar i de forsta idrottsregler for barn som publicerades varen 2002. Reglerna
kompletteras senare med bilder och figurer.)

Reglerna for barn avviker i viss man frén de internationella reglerna. Principen i
barnidrotten ér, att idrotten dr mera lekfull och mera undervisande 4n vad den ar for
vuxna. Strdvan dr att detta tas i betraktande ocksa i dessa regler. For 13-aringar och
yngre tilldmpas “regler for barn” och forst for 14-aringar och éldre tilldmpas riktiga
regler”. Ocksd dérefter finns det utrymme for flexibilitet med hénsyn till
situationen/fallet. OBS! I FM-tdvlingar tillimpas emellertid reglerna for FM-
tavlingar.

I reglerna for barn bor hiinsyn tas till:

o Att de ar trygga och dindamalsenliga !

e Att de understryker principen om arligt spel !

e Att de ger lika forutsittningar for alla idrottare !

e Att stod och handledning hor till funktionirens
uppgifter !

e Att inte doma till folid av okunskan !
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&  FUNKTIONARENS UPPGIFT INNAN TAVLINGEN
BORJAR

Att samla alla tivlande omkring sig och kort for dem redogora grenens regler
- godkédnd/underkénd prestation
- hur manga prestationer
- antalet tdvlande som gér vidare
- OsV.
Att beritta for de tdvlande 1 vilken ordning de utfor sin prestation.
Att be de tivlande meddela beroende pa gren exempelvis begynnelsehdjden
(hojd + stav), avstand (stav), avstampszon eller planka (savida flera olika
avstampsplankor eller —zoner med olika avstdnd anvinds) osv.

&  RATT ATT DELTA, ALDERSGRANSER OCH ANTALET

TILLATNA GRENAR

(98]

En idrottares fodelsedr avgor vilken klass han tavlar i. Exempel, en idrottare
som fyller tretton 31.12 hor hela aret (1.1.-31.12) till klassen F- eller P-13 ar.
I vissa tivlingar har man eventuellt begrénsat antalet grenar en idrottare hogst
far delta i1 (se inbjudan till ifrigavarande tdavling).

En idrottare far delta i samma gren bara i en klass i samma tavling.
Savida en idrottare vill tdvla (ex. forsoka nd nigon resultatgrins) 1 en
gren/klass, vilken han inte har ritt att delta i, kan om deltagande forhandlas
med tivlingsarrangéren. Da kan en idrottare med arrangdrens specialtillstand
tavla utom tavlan = idrottaren har mojlighet att gora ett officiellt resultat, men
hans resultat noteras inte da tdvlingens resultat rdknas och han far inget pris i
den grenen.
I reglerna om deltagande i FM-tdvlingar och DM-tivlingar finns det sérskilda
begransningar for aldersklass/rétt att delta (se reglerna for maisterskap och
inbjudan till ifrdgavarande tavling).
Arrangorerna kan ocksa i andra tdvlingar ha satt upp aldersgrianser/begransad
ratt att delta. Kontrollera detta 1 tivlingsinbjudan.
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& KAAK (HMF)! TVA GRENAR SAMTIDIGT

Da det dr omojligt att ta hinsyn till samtliga tdvlandes grenval da
tdvlingsschemat gors upp, kan det ibland intrdffa, att en tdvlande har tva
grenar samtidigt. I det fallet bor den tdvlande pa forhand diskutera med
grendomarna hur grenar som gar jadmsides ska utforas (t.ex. byta
prestationstur). Utgangslidget torde dnda vara, att en tdvlande bor vara pé
startplatsen for 16pningar 1 rétt tid.

Strdvan 1 tdvlingar for barn é&r, att varje tdvlande kunde utféra samtliga sina
tavlingsprestationer trots samtidiga grenar. Detta fir emellertid inte medfora
oskéligt forfang for genomforandet av tavlingen eller betydande forlangning
av tidsschemat.

&  LOPNINGAR

1. En tdvlande fér inte hindra en annan tévlandes framfart genom att knuffa, 16pa
1 krokar eller placera sig 1 vidgen.
2. Lopningar startas med foljande startkommandon:
-40 m —400 m PA ERA PLATSER, FARDIGA, PANG
- i lopp 6ver 400 m PA ERA PLATSER, PANG
3. I 16pningar tas tiden manuellt eller automatiskt. Vid automatisk tidtagning &r

noggrannheten 0,01 s, dvs. t.ex. 9,51. Vid manuell tidtagning ges tiden med
0,1 s noggrannhet, fastin klockan skulle visa hundradelarna. Vid_manuell
tidtagningen avrundas tiderna alltid uppaét.

Exempel pa regelritt avrundning
av handtider

9,91 = 10.0
9,99 = 10.0
9,90 = 9,9
9,00 = 9,0
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4. I sprintlopp for barn rekommenderas att startblock anvénds.

5. I start fran block bor 16parens bdda hinder vara bakom startlinjen (far inte vara
pa linjen).

6. Vid staende start bor 10parens bada fotter vara bakom startlinjen (far inte vara
pa linjen).

7. Om samma lopare tar tva tjuvstarter kan han uteslutas frin tdvlingen. Startern
har ritt att forbigd denna regel exempelvis dé det ar fraiga om en som vacklar
till.

8. Sprintdistanser 16ps pa egna banor, varvid starten ockséd sker pa egna banor. I
ndgot enstaka undantagsfall fall kan tva 16pare stdllas pd samma bana.

0. Segrare dr den lopare vars kroppslinje (balen = kroppen utan huvud, hénder,
hals och ben) forst skdr mallinjen.

10. Identifiering av de tidvlande underldttas, om de tdvlande anvinder
tavlingsnummer (nummerlapp pa brostet).

HACKLOPNING:

I hacklopning anvédnds i man av mdjlighet inte motvikter (hdckvikter). Hiacken
bor passeras l6pande. Héackar far inte avsiktligt fallas t.ex. med handen.

STAFETTLOPNING:

1. Stafettpinnen bor héllas i handen. Pinnen bor ges fran hand till hand &t
foljande stafettlopare (det dr forbjudet att kasta).

2. En stafettpinne som faller far tas upp och loppet fortsittas. For barn ingen
betydelse vem av 16parna som tar upp pinnen.

3. Vixlingsomradena 1 4 x 100 m bildas av 20 m véxlingsomrdden och 10 m
tilliggsomrdden framfor dem. Pinnen bor ges over at foljande 16pare innanfor
detta 20 m langa véxlingsomrade. I tavlingar for barn diskvalificeras inte ett
lag fastin vixlingen skulle ske redan pa “tilliggsomradet™. Foljande 16pare
kan starta innanfor detta 30 m omrédde (tilliggsomrdde + vixlingsomrade).
Vixlingsomradet har utmérkts med linjer.

4. I stafett 4 x 50 m finns det inget véxlingsomrade. Varje stafettlopare bor starta
sin 50 m stricka fran startlinjen. Loparen far starta pad forhand ”som vuxna”.
Vixlingen bor ske i flykten” under foljande ca 10 m stricka.

5. Vixlingsomradet 1 langa stafetter dr 20 m (t.ex. vid malet uppmaétt pa
innerbanan 10 m fore och efter mallinjen). Foljande stafettlopare bor starta sin
stracka innanfor detta vixlingsomrade.

6. I stafetterna bor de tidvlande hélla sig pd sina egna banor tills andra lag hunnit

viaxla for att undvika kollisioner. Att himta en tappad stafettpinne fér inte
heller stora andra lag.
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7. Skyttelstafett 16ps normalt utan pinne och vixlingen sker bakom
véixlingsképpen. Stafetten kan ocksd 16pas pd grasmatta, varvid flera lag kan
16pa samtidigt. Véxlingen 1 skyttelstafetten bor ske utan fart.

8. Héckstafett 16ps som skyttelstafett utan pinne sa, att laget anvénder tva banor
bredvid varandra. Vixlingen sker bakom en vixlingskdpp genom berdring
med hinderna. Foljande l6pare bor starta fran stdende bakom linjen, efter
véxlingsberoringen, dvs. l0paren far inte ta fart bakom véxlingskédppen. Om
denna véxlingsberdring till f6ljd av att den kommande 16paren snubblar eller
av annan orsak blir en “oavsiktlig miss”, men vixlingen i Ovrigt foljer
reglerna, skall lagets 16pning av den orsaken inte underkdnnas. I hickstafett
sker starten alltid sa att stafetten avslutas vid mallinjen.

TERRANGLOPNING:
Terrdnglopningsbanorna bor speciellt for barn planeras i en létt varierande
terrang.

& ANVANDNING AV VINDMATARE (sprintdistanser + hopp i
lingdriktning)

1. I tavlingar for 13-aringar och yngre behdver vindmaétare nodvindigtvis inte
anvindas. Resultat i dessa &r ddrmed statistik- och rekorddugliga endast i
klasserna for 13-aringar och yngre. Vindmitare rekommenderas dock 1 alla
klasser.
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& FALTGRENAR, allmiint

Antalet prestationer i filtgrenar (utom stav och hojd):

1.

I féltgrenarna kan antalet prestationer variera beroende pa tdvlingens art och
antalet tdvlande. Antalet prestationer i tavlingen / antalet tivlande som gar
vidare bor meddelas de tdvlande innan tdvlingen inleds.
Normalt anvénds foljande antal prestationer:

- Om antalet tavlande ir 8 eller farre:

- Normalt har alla 6 prestationer.
- Om antalet tavlande &r flera én 8:
- Samtliga har forst 3 prestationer, varefter de 8 bésta
far ytterligare 3 tilldggsprestationer.

I vissa situationer kan planforhdllandena (+ stort antal deltagare) begrinsa
antalet prestationer. Hirvid kan arrangoérerna bli tvungna att begrénsa antalet
prestationer t.ex. enligt foljande

- Samtliga har bara 3 prestationer.

- Samtliga har bara 4 prestationer.

- Samtliga har forst 3 prestationer, varefter de 8 bésta far dnnu 1

tillaggsprestation.

I en tévling bor samtliga ha minst tre tdvlingsprestationer.
Om det efter tredje omgangen finns flera tivlande med samma resultat pa
attonde platsen, avgors avancemang genom att sinsemellan jamfora nist bista
hopp. Om oavgjort lidge fortfarande rader, jamfors hdrefter tredje bista
resultat.
Innan tdvlingen inleds ges varje tdvlande minst tva traningshopp/-kast.
Identifieringen av de tidvlande underldttas och tdvlingens gang paskyndas om
de tdvlande anvinder tavlingsnummer (nummerlapp pa brostet).

Segrare:

1.
2.

Segrare dr den idrottare som hoppat/kastat/stott langst.
Om tva tdvlande har samma resultat, jamfors ndst bista resultat osv.

Observera avgorande vid oavgjort 1 hojd och stav!

Mitnoggrannhet:

1.

I faltgrenarna dr métnoggrannheten i alla grenar en centimeter (avrundning
nerat).
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&~ HOPP
HOPP allmiint:
1. I samtliga hopp bor avstampet ske pa en fot.

LANGD OCH 3-STEG:
A) Med planka som avstampsplats:

1. [ tavling 1 klasserna 13 och 12 ar utgor plankan avstampsplats.

2. Framfor plankan finns vanligtvis en remsa av vax som utmirker var
hoppgrénsen slutar.

3. Hoppet ar godként om avstampet sker fore vaxet. Hoppet underkénns om det i

vaxet syns mirke efter spiksko/sko eller om avstampet sker framfor
avstampsgrinsen (mellan plankan och hoppgropen).

4. Hoppet miéts fran det mérke som vilken kroppsdel som helst ldmnar i
hoppgropen och som ligger nidrmast avstampsgrinsen (= den kanten pa
vaxplankan som dr mot ansatsbanan) eller dess forlingning. Métningen utfors
vinkelrdtt mot avstampsgriansen eller dess forlangning.

Mol D

() . 2

FIGUR Mitning av langdhopp 1) mot avstampsgriansen (=vaxplankans kant)
samt 2) mot dess forlangning. OBS! Mattbandets nollpunkt i
hoppgropen.
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B) En meters avstampszon:

1. En avstampszon pd en meter anvénds 1 klassen 11 &r eller i1 klasser yngre dn
den.

2. Avstampszonen placeras sd att samtliga tdvlande tryggt och sdkert nar gropen.

I vissa situationer (vanligtvis 3-steg) kan det bli nddvéndigt att utméarka flera

avstampszoner. Idrottaren bor anvinda den avstampszon han anmailt, men han

far byta den under tavlingens ging, genom att anmila det till en funktionir

fore hoppet.

Avstampszonen markeras med tejp. Tejpen hor till astampszonen.

4. Avstampszonen pa en meter forsoker man placera sa, att plankan finns mitt i
avstampszonen. Tag hiansyn till sdkerhetsaspekterna!

5. Hoppet miéts fran det mérke som vilken kroppsdel som helst ldmnar i
hoppgropen och som ligger narmast avstampsplatsen ”snett” (figuren punkt 1).

6. Ett undertrampat” hopp framfor avstampszonen mits frdn nedslagsmérket
vinkelrdtt mot frimre kanten av avstampszonen eller dess forlingning.

(figuren punkt 2).

9
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\\ 1 meters avstampszon

( : plankan i mitten
®

FIGUR Mitning av ldngdhopp med en meters avstampszon. (1) avstamp frén
en meters omradet och (2) mitning av "undertrampat" hopp.
OBS! Mittbandets nollpunkt i hoppgropen.

[Papekande 1 anslutning till punkt 3 ovan: Da en en meters astampszon anvéands, ar
markeringstejpen bade 1 frimre och bakre kanten en del av det “tillatna” omradet, dvs
skospetsen far sdlunda rora dessa tejp. Markering med tejp anvinds ocksa 1 vissa
andra situationer i anslutning till avstamp frin planka. Vanligtvis &r planer utrustade
med en eller tva plankor for trestegshoppare med avstind fran hoppgropen avsedda
for vuxna. For unga trestegshoppare blir man ofta tvungen att anlita tillfdlliga
16sningar for att dessa far gora sin avstamp pa ett avstand som passar dem. Vanligen
anvinds da som surrogat” for planka ett 5 cm brett tejp, som dras tvérs dver
ansatsbanan. Hérvid &r ”tanken” att hopparen bor gora sin avstamp fore tejpen.
Beroring av tejpen betyder 6vertramp! Tejpen fungerar som ett sorts surrogat for
vaxplankan, for dar blir vid berdring valigtvis ndgot mérke. |
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Ovrigt att notera:

1. I 3-steg underkénns inte ett hopp fastéin den tdvlande i hoppet berdr banytan =
touchning.
2. 3-stegets delar dr: uthopp (kommer ner pd avstampsbenet), hoppsteg och ett

langdhoppsliknande hopp.

HOJD- OCH STAVHOPP:
1. I h6jd- och stavhopp skall en hoppribba anvéndas.
2. Hoppet underkanns
a) Om ribban faller och orsaken finns i den tivlandes egen prestation samt
b) 1 HOIDHOPP, om den tdvlande avbryter ansatsen men berdr banans
yta/nedslagsbiddden innanfor ribban och stéllningarna. Se figur!
c) I STAVHOPP, om den tivlande avbryter ansatsen men berdr
marken/nedslagsbddden bortom stavlddan.
(OBS! Staven far inte heller beréra marken/nedslagsbidden bortom
stavladan)
3. I protokollet antecknas ett godkdnt hopp med O och ett misslyckat hopp med
X (- = hoppade inte). Se exempel pa protokoll for hojd-/ stavhopp!

Hojning av ribban:

1. Domarna faststiller pd forhand ribbhdjningarna. Hojningarna bor delges de
tavlande innan tivlingen inleds.

2. Ribban bor hojas med minst 2 cm 1 héjd och 5 cm 1 stav at gangen.

3. For att tidsschemat skall hélla dr normal praxis i juniortavlingar 3-5 cm 1 hojd
och 5-10 cm stav.

4. Da det finns bara en tdvlande kvar far han sjilv bestimma till vilken hojd
ribban hojs (undantag mangkampstiavling).

5. Ribbans hojd bor kontrolleras med en sérskild mattsticka. Pa de légsta

hojderna kan man vid kontrollmatningen anvénda t.ex. rullméattband.

Antalet hopp och inledningshojd:

1. En tivlande har ritt till tre forsok pa varje hojd, dock faller den tavlande bort
ur tdvlingen efter tre misslyckade hopp efter varandra.

2. Innan tévlingen inleds anmailer den tivlande sin inledningshdjd &t domarna
(enligt eget val).

3. Om en hoppare sa vill kan han std 6ver hopphdjder. Detta bor han meddela
domarna i god tid fore sin hopptur.

4. Om en tdvlande avbryter sin ansats en tredje gang kan det i tivling for barn

domas som ett forsok, dé prestationsklockor inte nddvandigtvis anvands.
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Oavgjord tivling:

1. Den tdvlande som har minst antal hopp pa den hojd, dir oavgjort resultat
uppstod, placerar sig hogst.

2. Om flera tdvlande klarat resultath6jden i samma hoppomgang, vinner den som
under hela tdvlingen har minst antal misslyckade hopp = rivningar.

3. Om det oavgjorda resultatet bestdr och lika resultat giller seger, far de

tdvlande som har lika resultat var sitt extra forsok pa den lagsta hojd ingen av
dem &nnu klarat. Om inte detta avgor, sédnks och hojs ribban (2 cm i hjd och 5
cm 1 stavhopp). De tdvlande far ett forsok pa varje hojd tills avgoérande sker.

Exempel pa protokollsanteckningar i h6jdhopp (stavhopp):

NAMN FOREN 110 115 | 120 | 125 130 Misslyckade | RESULTAT PLAC
forsok tot.

Maja Hemgard | BIFK XXO (0] (0] XXX 2 120

Marie Yrvader NIF (0] (0] XO --- XXX 1 120 5
Anna Modig JIK (0] (0] (0] (0] XXX 0 125 i
Ida Havsudde | IF Sport 0 0 0 0 XXX 0 125 i
Camilla Flink Nya Hoppet | O o o X-- XX 0 120 3
Emilia Utter HoppIF o o X0 | XXX 1 120 5

(*) Hér behovs omhopp for att fa fram en segrare.

NAMN FOREN 130 128 130 RESULTAT PLAC
Maja Hemgard | BIFK 120 4
Marie Yrvdder | NIF 120 5
Anna Modig JIK X (@) (@) 130 1
Ida Havsudde IF Sport X O X 128 2
Camilla Flink Nya Hoppet 120 3
Emilia Utter HoppIF 120 5

Notera, att 1 de slutliga resultaten fir Anna och Ida tillgodordkna sig resultaten i
omhoppet, da de var battre dn i den egentliga tavlingen!

[I den internationella regelboken for friidrott finns ocksa ett mycket gott exempel pa
uppfoljning av en hdjdhoppstévling och omhopp till f6ljd av den!]
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STAVHOPP:

1.

el S

a

I stavhopp far en tidvlande inte anvdnda en annan tdvlandes stav utan dennas
lov. Det rekommenderas dock, att arrangérerna har minst en stav som star till
samtliga tdvlandes forfogande. Notera att staven &dr ldmplig for barn (barnets
vikt)!

Stavhoppsstéllningarnas avstand kan justeras i ansatsbanans riktning max. 40
cm bakat och max. 80 cm framét. Avstindet riknas fran en s.k. nollinje, som
gar vid ovre linjen av stavladans bakre vdgg. Se bild! Den tdvlande bor fore
sitt forsok anmaila Onskat avstind & domaren. Det avstdnd den tivlande
anméler antecknas 1 protokollet.

I tdvling for barn borde alltid en funktionér ta emot en stav (som idrottaren
sldppt taget om) som faller mot badden. Hoppet underkinns inte, ifall barnet
klart passerar ribban, men staven som faller mot badden filler ribban! I oklara
fall kan den tdvlande ges ett nytt (extra) forsok.

Om staven brister under hoppet far den tévlande ett nytt forsok.

& KAST

I en tévling bor arrangéren ha minst tva kastredskap som uppfyller reglerna.

I samtliga kastgrenar, utom i slagga, sker kastet med en hand..

Enbart 1 sldgga far den tdvlande under kastet anvinda handskar.

I sldgg- och diskuskast bor samtliga tdvlingskast utan undantag utforas i for
dndamalet avsedd skyddsbur. Kastredskapen bor alltid ovillkorligen béras
tillbaka till kastplatsen. De fér aldrig med hénsyn till den stora olycksrisken
returneras genom att kastas.

I ett godként kast bor kastredskapet alltid landa innanfor sektorgranserna, (i
sldggkast sldggans huvud). Den tdvlande skall avldgsna sig fran kastringen
bakom den vita linjen (ritad genom ringens mittpunkt). Funktiondr har dock
rétt att 1ata bli att underkdnna en tdvlande som 1 misstag stiger ut framfor den
vita linjen. Harvid hor det till funktionirens skyldighet att instruera den
tdvlande infor foljande kast.

I samtliga kastgrenar dr mitnoggrannheten en centimeter (avrundning nerat).

I kastgrenarna far den tdvlande anvédnda egna kastredskap. Dessa skall innan
tavlingen inleds inldmnas till arrangérerna for invdgning. Ocksd andra
tavlande far anvdnda dessa ”godkénda kastredskap™.
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SLAGGA

1. Sldgga kan kastas fran diskusring ddr man minskat ringens diameter med en
forminskningsring.

2. Kastet underkdnns inte, om sldggans huvud berdr marken eller ringen under de

forsta svingarna eller rotationerna. Ifall en tdvlande da avbryter sitt kast,
tolkas kastet som underként.

3. Om sldggans skaft gar av under kastet, far den tdvlande ett nytt forsok.

4. En tdvlande far avbryta sitt kast och borja om frén borjan (sdvida detta inte
skedde till f6ljd av att sldggans huvud berdrde marken).

5. Mitningen sker fran nidrmaste nedslagsmaérke till kastringens inre kant med en
centimeters noggrannhet (avrundning nerat).

KULA:

I. Kulan bor da stoten inleds vara nira hakan och handen far inte sdnkas under
detta lage.

2. Stoten underkénns om den tévlande efter att ha stigit in i ringen och pébdrjat

sin stot beror jirnkanten ovanpa, ovre delen av stoppbalken, marken utanfor
ringen eller tappar kulan under stdten.

3. Mitningen sker fran nidrmaste nedslagsmaérke till inre kanten av stoppbalken
(den tavlande fér inte stiga pa stoppbalken) med en centimeters noggrannhet
(avrundning nerat).

SPJUT/TURBOSPJUT:
1. Kastet bor utforas framéat 6ver axeln eller kastGverarmen.

BOLLKAST:

1. Bollen bor kastas framat dver axeln eller kastéverarmen.

2. I bollkast kan tavlingen pdskyndas genom att lata varje tidvlande utfora alla
sina kast 1 en f0ljd, varvid endast det langsta kastet maéts.

MATNING I SPJUT/TURBOSPJUT/BOLLKAST

1. Mitningen sker frdn ndrmaste nedslagsmérke till inre kanten av
kastlinjen/kastbdgen (den tdvlande fér inte stiga pa den vita linjen).
OBS! I tivlingar for barn har det inte ndgon betydelse hur spjutet/turbospjutet
tar mark.
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&  MANGKAMPER

1. I mingkamp sker resultatmétning och domarverksamhet huvudsakligen pa
samma sdtt som 1 tdvlingar i de enskilda grenarna.

2. I podngsumman &r noggrannheten en podng. Avrundningarna sker nerdt och
podngen avléses ur podngtabell eller med ADB-program.

3. I méngkamp for barn kan den ursprungliga ordningsféljden for grenarna bytas
inbordes, men den langa 16pstrackan bor alltid vara sista gren.

4. I méngkampens féltgrenar (utom hojd och stav) har den tévlande bara tre
forsok 1 grenen.

5. I mangkampens hdjd och stav rekommenderas att ribbhdjningarna ar
konstanta. Vanligast i h6jd &r 3 eller 5 cm och 1 stav 5 eller 10 cm.

6. Segrare 1 en mangkamp &r den som samlat storsta podngsumman.

7. Vid oavgjort jamfors de enskilda grenarna for dem som har samma resultat.

Segrare dr d& den som i flera enskilda grenar har hogst podngsumma. Om laget
fortfarande ar oavgjort, jamfors de hogsta enskilda podngsummorna.

8. Om samma tdvlande tar tva tjuvstarter, kan han uteslutas ur tdvlingen. Startern
har ritt att forbigd denna regel exempelvis dd det dr friga om en som vacklar
till.

&  TAVLINGSGANG

Antalet gangdomare bor 1 tdvlingar for barn vara minst fyra.

I géng bor benet nér foten sitts i marken vara rakt och héllas rakt dnda tills det

bakre benet fors framom stodbenet. Markkontakten bor bibehéallas, alltsa ena

foten bor alltid ha markkontakt.

3. Ifall gingaren bryter mot foregédende regel ger nagon av domarna honom en
TILLSAGELSE for detta och visar honom en varningsskylt antingen for
“ostrackt ben” eller for “icke markkontakt”. Om gangaren inte rittar till
gangen efter detta ger domaren honom en VARNING (ett rott varningsmirke
sétts upp pa varningstavlan) och efter tre varningar diskvalificeras gangaren.

4. Om en tivlande grovt bryter mot gingreglerna, kan den tidvlande fi varning

direkt, utan att han fatt tillsdgelser (t.ex. brott som sker 1 slutspurten).

N —

Bild av varningsskyltar, “bldddertavla”, rod och svart tusch samt protokoll.
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