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FRIIDROTTSREGLER FOR BARN
(klassena 13-ar och yngre)

Dessa regler anvands i samtligalitdyar underlydande SULsom ordnas for pojkar
och flickor i klasserna P/F 13 eller yngendant ag 2r den oOavstam
meter o som omtalas vid hopp, som!/ anv2nds e

(Detta ar en uppdateragrsionfor ar 20® som innehaér nagra mindre preciseringar
avde forsta idrottsregleafor barn som publicerades varen 2006.)

Reglerna fér barn avviker i viss man fran de internationella reglerna. Principen i
barnidrotten ar att idrotten ar mera lekfull och mera undervisande &n mait diér

vuxna. Stravan ar att detta tas i betraktande ocksd i dessa regler-a&trghB och

yngre tillampas o0r e g aengar dcl adre billimpasoAAB:s h  f © r
internationella oriktigaodo r egqglxbiltetmedc ks - d
hansyn till situationen/fallet.
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| reglerna for barn bor hansyn tas till:

e Att de ar trygga ochandamalsenliga!

Att de understryker principen om arligt spel!

Att de ger lika forutsattningar for alla idrottare!

Att stod och handledning hortill funktionarens uppgifter!

Att man undviker att doma ifall den tavlande inte gynnas av
det begangnafelet eller om de andra idrottarna inte
missgynnas av detsamma!
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FUNKTIONARENS UPPGIFT INNAN TAVLINGEN
BORJAR

Att sammankallalla tavlande och for dekort redogorddr grenens regler
presentera grenfunktionarerna (grenledare, domare, sekreterare)
godkand/underkand prestatio
hur manga prestationer
antalet tavlande som gar vidare

- 0SV.
Att beratta for de tavlande i vilkesrdning de utfOr sin prestation
Att be de tavlande meddelzeroende pa greexempelvis begynnelsehojden
(hojdnopp+ stavhopp, avstand (stavopp), avstampzon eller plankadaflera
olika avstampsplankor ellézoner med olika avstand anvands) osv.
Att uppmuntra och astadkomma en positiv stamning
Sakra att grenen genomfors pa ett tryggt satt
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RATT ATT DELTA, ALDERSGRANSER OCH ANTAET

TILLATNA GRENAR

En idrottarefodelsedravgor vilken klass han téad i. Exempel, en idrottare
som fyller tretton 31.12 hor hela aret (331..12) till klassen Feller R13 ar.

| vissa tavlingar har man eventuellt begransat antalet grenar en idrottare hégst
far delta i (se inbjudan till ifrAgavarande tavling).

En idrotare far delta i samma gren bara i en klass i samma ta8ioq
samma tavling raknas bagge dagarna i en tvadagarstavling.

Savida en idrottarekulle viljatavla (ex. forsoka na nagon resultatgrans) i en
gren/klass, vilken han inte har ratt att delta gnkman forhandla om
deltagandemed tavlingsarrangoren. D& kan en idrottare med arrangorens
specialtillstand tavla utom tavlan = idrottaren har mdgjlighet att gora ett
officiellt resultat, men hans resultat noteras inte da tavlingens resultat raknas
och harfar inget pris den grenen.

| reglerna om deltagande i FMvlingar och DMtéavlingar finns det sarskilda
begransningar for aldersklass/ratt att delta (se reglerna for masterskap och
inbjudan till ifrdgavarande tavling).

Arrangorerna kan ocksd i andralltdgar ha satt upp aldersgranser/begransad
ratt att delta. Kontllera detta i tavlingsinbjudan!

HMF! TVA GRENAR SAMTIDIGT

Emedandet ar omojligt att ta hansyn till samtliga tavlandes grenval da
tavlingsschemat gé upp, kan det ibland intrafét en tavlandéar tva grear
samtidigt. Dabor den tavlande pa forhand diskutera med grendomarna hur
grenar som gar jamsides ska utféras (t.ex. byieestationstur).
Utgangspunktendrde anda varatt den tavlande skallara pa startplatsen for
I6pningar i ratt tid.

Malsattninga i tavlingar for barn aatt varje tavlandskulle fa gorasamtliga
sina tavlingsprestationer trots samtidiga grenar. D&taemellertid inte
medfora oskaligt forfangfor genomforandet av tavlingen eller betydande
forlangning av tidsschemat.
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LOPNINGAR

En tavlande far inte hindra en annan tavlandes framfart genom att knuffa, I6pa
i krokar eller placera sig i vagen.
Lopningar startas med foljande startkommandon:

-40 mi 400 m PA ERA PLATSER, FARDIGA, PANG

- i lopp 6ver 400 m PA ERA PLATSER, PANG
| I6pningar tas tiden manuellt eller automatiskt. Vid automatisk tidtagning ar
noggrannheten 0,01 s, dvs. t.ex. 9,51. Vid manuell tidtagning ges tiden med
0,1 skunds noggrannhetfastan klockan skulle visa hundradelarna. Vid
manuell tidtagningeavrundas tidea alltid uppat.

Exempel pa regelratt avrundnin
av handtider

e 991A 10,0

e 999A 10,0

e 990A 99

« 900A 9,0

| sprintedopp for barn rekommenderas att startblock anvands.

Vid start fran block bor loparens bada hander vara bakom startlinjen (far inte
vara pa linjen).

Vid staende start bor I6parens bada fotter vara bakom startlinjeintéfarara

pa linjen).

Y



7. Om samma l6pare tar tfélaktigastarter utesluthanfran tavlingen. Startern
harav pedagogiska skaitt attbortse franrdenna regel exempelvisamband
med att nagon vacklar.

8. Sprintdistanser 16ps pa egna banor, varvidteh ocksa sker pa egna banor. |
nagot enstaka undantagsfall fall kan tva I6pare stallas pa samma bana.
9. Segrare ar den lopare vars kroppslinje (balen = kroppen utan huvud, hander,

hals och ben) forst skar mallinjen.
10. Identifieringen av de tavlande unddtiés om de tavlande anvander
tavlingsnummer (nummerlapp pa brostet).

HACKLOPNING:

| hacklopning anvands i man av mojlighet inte motvikter (hackvikter). Hacken bor
passeras ldpande. Hackar far inte avsiktligt fallas t.ex. med handen.



STAFETTL OPNING:

1.

2.

Stafettpinnenskall hallas i handen. Pinneskall ges fran hand till hand at
féljande stafettlopargdet ar forbjudet att kastden.)

En stafettpinne som faller far tas upp och loppet fortsattas. Forébaat
oviktigt vem av I6parna som tar pginnen.

Vaxlingsomradena 4 x 100 mbildas av 20m vaxlingsomraden och 10 m
accelerationsmraden famfor dem.Pinnen bor ges Over at foljande I6pare
innanfor detta 20 m langa vaxlingsomraBéljande I6paréor starta innanfor
detta 30 m omradea¢celeations + vaxlingsomrade). Vaxlingsomradét
utmarktmed linjer.1 tavlingar for barrborde diskvalifikatiorgbras endast vid
otvetydiga vaxlingsfel och da man kan anta att den felaktiga vaxlingen

inverkat fordelaktigt pa sluttiden.

4x100 m

T
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vaxlingsomrade 2én accelerabnsomrade 16n

| stafett 4 x ® mfinns det inget vaxlingsomrade. Varje stafettlopare bor starta
sin 50 m stracka fran startlinjen och loparen e forflytta sig fran linjen
forran den egentliga vaxlingsprocessen borjar. Loparemaféupp fartenpa
ferhand 0som v wWxskeaiadrelsaMrtlerde ifoljagde na 10

meterna

4x50

Vaxlingarna steqvis
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5. Vaxlingsomradet ildnga stafetterar 20 m (t.ex. vid malet uppmatt pa
innerbanan 10 m fore och efter mallinjen). Foljande stafettlopare bor starta sin
stracka innanfor detta vaxlingsomrade.

il
e

6. | stafettlopningbor de tavlande halla sig pa sina egna banor délsindra
lagen hunnit vaxla for att undvika kollisioner. Att hamta en tappad stafettpinne
far inte heller stéra andra lag.

7. Skyttelstafetiops normat utan pinne och véxlingen skgerom bedring med
handernabakom véaxlingskappen. Stafetten kan ocksa I6pas pa grasmatta,
varvid flera lag kan lopa samtidigt. Vaxlingen i skyttelstafetten bor skttsa
denlopare som startar sin stracka startar fran stillastaende.



8. Hackstafetiops m skyttelstafett utan pinne sét laget anvander tva banor
bredvid varandra. Véaxlingen sker bakom en vaxlingskédpp genom beréring
med handerna. Foljande lopare bdars fran stdende bakom linjesfter
vaxlingsberoringen, dvs. l6paren far inte tat famkom vaxlingskappen. Om
denna vaxlingsberoring till foljd av att den kommande |6paren snubblar eller
av annan orsak Dblir en ooavsiktlig mi:
reglerna, skall lagets I6pning av den orsaken inte underkénnas. | hackstafett
sker starterpa banorna med jamna numme4-B-8 ochstafetten avslutas vid
malet pa banorna-3-5-7.

0. Starten i alla stafettlopningar sker pA samma satt som i sprint (Pa eraiplatser
Fardigai Pang) utomi skyttelstafetterna dar kommandona &ar P& eats@ii
Pang. Man bor komma ihag att om sthrtlk anvands i skyttelstafetsasom
héckstafett, ar startsattet detsamma som vid normal start i sprint.
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HACKSTAFETT : (Observerahur hackarnaar vanda.)Observeraocksa att
hackarnante alltid placerasnvid varandrgaldersklasd3) Daman lyfter upp
hackar som falltsskall man iaktta speciell forsiktighet for undvikande av
kollisioner.

Obs! | stafettlopnin@r kan var och eméavlandei ett tavlingsevenemang delta i
en och samma gren endast i en ewvférenings laguppstallningafT.ex. ett
byte fran foreningens:2 lag till dessl:a lag mellan férsék och final pa 4 x
100 m &r inte tillatet.)

TERRANGLOPNING:

Terrdnglopningsbanorna bfiir barn planeras i e@mligenlatt varierande
terrang.

F ANVANDNING AV VINDMATARE (sprintdistanser +horisontala
hopp)

1. | tavlingar for 13aringar och yngre behdéver vindmatare nodvandigtvis inte
anvandas. Resultat i dessa ar darmed statiettk rekorddugliga endast i
klasserna for I&ringar och yngre. Vindmatamekommenderaslock i alla
klasser.

2. Det ar bra atkomma ih&gatt en 13aring kanprestea gransen for nasta ars
FM-tavlingar redan aret innanStatistikdugligt resultat forutsatter dock
vindmatning. Darfor havindmatningen storre betydelse i-&Bklassen an i
de yngre aldersklasserna.

3. Vid 16pning 100 m och 200 nplaceras vindmataren i mitten paploppet (50
m fran malet) hogst 2 frdn innerbanaisa att den visar plus (+) da det rader
medvind. P&distanser under 100 m placeras mataren mitt emellan start och
mal. Vid langd och trestegshopp placeravindmataren 20 mframfor
avstampslinjen

| slatldpning ar mattperioden 10 fsdn startskottet utom pa 200 m, dar
perioden ar 10 s fran det Ogonblick den forsta l6paren kommer in pa
upploppet. | stafettlopning ar matperioden 13 s fran startskottghdE00 m
hack 13 s fran det 6gonblick den forsta I6paren kommer in pa upploppet.

| langd och trestegshopp ar matperioden 5 s fran det 6gonblick hopparen
passerar ett markeom i langdhopp ar 40 m och i trestegshopp 3fsamfor
avstampslinjenOm den &vlandes ansats ar kortare anigaraktiken alltid i
tavlingar for barn, startas méataren da den tavlande paborjar sin ansats.
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F FALTGRENAR, allmant

Antalet prestationer i faltgrenar (utom stav och hojd):

1. | faltgrenarna kan antalet prestationer variera beroendevfidggns art och
antalet tavlande. Anlet prestationer i tavlingen oemtalet tavlande som gar
vidare boér meddelas de tavlande innan tavlingen inleds.

2. Normalt anvands féljande antal prestationer:

- Om antalet tavlande ar 8 eller farre:
- normalt har alla @restationer
- Om antalet tavlande ar flera an 8:
- samtliga har forst 3 prestationer, varefter de 8 basta
far ytterligare 3 tillaggsprestationer

| vissa situationer kan planforhallandena (+ stort antal deltagare) begransa
antalet prestationer. Harvid karramgorerna bli tvungna att begransa antalet
prestationer t.ex. enligt foljande
- samiiga har bara 3 prestationer
- samtliga har bara 4 prestationer
- samtliga har forst 3 prestationer, varefter de 8 dd&t annu en
tillaggsprestation

Det ar bra att observa, att om deltagarna adiktigt manga (30 eller flerapa
garen tavling med 3+3 prestationer snabbare an en dar alla har 4 prestationer.
| en tavling bor samtliga ha minst tre tavlingsprestationer.

3. Om det efter tredje omgangen finns flera taviande swmdma resultat pa
attonde platsen, avgors avancemang genom att sinsemellan jamféra nast basta
hopp. Om oavgjort lage fortfarande rader, jamférs harefter tredje basta

resultat.
4. Innan tavlingen inleds ges varje tavlande minst tva traningstkasp/
5. Identifieringen av de tavlande underlattas och tavlingens gang paskyndas om

de tavlande anvander tavlingsnummer (nummerlapp pa brostet)
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Segrare:

=

Segrare ar den idrottare som hopp@gsteller kastat/stott langst.
2. Om tva tavlande har samma resultat, jamfidst basta resultat osv.

Matnoggrannhet:
1. | faltgrenarna ar matnoggrannheten i alla grenar en centimeter (avrundning
nerat).

(LI S B e s S S S S LR PP .M A A O SR O S U B e 4
\ 41008 08 07 06 2 02 01 4()) 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90
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F HopP
HOPP allmant:
1. | samtliga hopp bor avstampet ske pé en fot

LANGD OCH 3-STEG:

A) Med planka som avstampsplés:

1. | tavling i klasserna 13 och 12 ar utgor plankan avstampsplats

1. Framfor plankan finns vanligtvis en remsa av vax som utmarker var
hoppgransen slutar.

2. Hoppet ar godkant om avstampet sker fore vaxet. Hoppet underkéanns om det i

vaxet synsett marke der spiksko/sko eller om avstampet sker framfor
avstampsgransen (mellan plankan och hoppgropen).

3. Hoppet mats fran det marke som vilken kroppsdel som helst lamnar i
hoppgropen och som ligger narmast avstampsgransen (= den kanten pa
vaxplankan som ar mot satsbanan) eller dess forlangning. Matningen utfors
vinkelratt mot avstampsgransen eller dess forlangning.

—

0

FIGUR: Matning av langdhopp. 1) mot avstampsgransevafplankans kant)
samt 2) mot dess forlangning. Mattbandets nollpunkt i hoppgropen.
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B) En meters avstampszon:

1. En avstampszon pa en meter anvands i klassen 11 ar eller i klasser yngre
an dema.
2. Avstampszonen placeras sa att samtliga tavlande tryggt och sakert nar gropen.

| vissa situationer (vanligtvis-8tedhopp kan det bli nédvandigt atitmarka

flera avstampszoner. Idrottaren bor anvanda den avstampszon han anmaélt,
men han faroyta den under tavlingens gaiggnom att anmala déarotill
funktionarenfore hoppet.

3. Avstampszonen markeras med teffen del av ¢jpremsa som vetter mot
gropen fungerar samtidigt som OGvertrampsgramsvstamp som sker pa
tejpremsarér saledegvertramp Tejpen underlattar tolkningen och ofta blir
det spar efter spikskon péa den.

4, En avstampszon pa en metérsoker man placera it plankarbefinner sig
mitt i avstanpszonen. Taansyn till sdkerhetsaspekternal
5. Hoppet mats frdn det marke som vilken kroppsdel som helst lamnar i
hoppgropen och som |Iigger n2rmast avst al
6. Ett oundertrampat o hopp framfoOket avstami
vinkelratt mot framre kanten av avstpszonen eller dess forlangniffgguren
punkt 2).

1)

FIGUR: Matning av langdhopp - med en meters avstampszon. (1) avstamp fran
en meters omradet och (2) matning av "undertrampat" hopp.
Mattbandets nollpunkt i hpgropen.

[Papekandei anslutning till punkt 3 ovan: D& eawvstampszopa en meteanvands,
bestams degodkanda omradet mellan de badpremsorna frarkanten av den
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tejpremsasom hopparen narmar sig for&ller den forsta tejpremsadr en del av
ermetersavstampszonen och den andra hor inte Merkering med tejp anvands

ocksa i vissa andra situationer i anslutning till avstamp fran planka. Vanligtvis &r
arenornautrustade meandasten ellerkansketva plankor for trestegshoppare med

avstand frarhoppgropen avsedda fér vuxna. For unga trestegshoppare blir man ofta
tvungen attanlita tillfalliga 16sningar satt hopparnafar gora sia avstamp pa ett

avstand som passar dem. Vanligen anvahds s om oOsurrogsdno f°r p
bredtejpremsa som dra tvars dver ansatsbanakven da2 r amkeno att hoppa
bor gora sittavstampfore tejpen Berdring av tejpen betyder édramp! Tejpen

fungerar som ersorts surrogat for vaxplankan, fden far vid beréring vanligtvis

nagot marke.]

En spetsigkapp fungerar bra for
utmarkning avavstampsmarket

Pojken har valt
dennaavstampzon

\ J
"
/

'm Jm /m

Ovrigt att notera:

1. | 3-steg underkanns inte ett hopp fastan den tavlande i hoppetlaangan =
touchning.
2. 3-stegets delar ar: uthopp (kommer ner pa avstampsbenet), hoppsteg och ett

langdhoppsliknande hopp.

HOJD- OCH STAVHOPP:

1. | h6jd- och stavhopp skall en hopipiba anvandas.
2. Hoppet underkanns
a) Om ribban faller och orsaken finns i den tavlandes egen prestation
samt

b) | HOJDHOPP, om den tavlande avbryter ansatsen men ber6r banans
yta/nedslagsbadden bakom ribban och stéllningarna. Se figur!
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O “ X

o
2 S

Underkanda forsok i hojck)
a) benetberérmadrassen
b) hopparen lI6per bakom linjen D
¢

sombildasav ribban och
stéllningen

c) | STAVHOPP, om de tavlande avbryter ansatsen men beror
marken/nedslagsbaddéakom det vertikala planet genom 6vre delen av
stavladans stoppvagg
(Staven far inte heller beréra marken/nedslagsbaddieom detta plaj.

| protokollet antecknas ett godkant hopp med Omasslyckat hopp med X
ochhoppade inte meelt streck .
Se exempel phur ettprotokollifylls for hojd-/ stavhopprid oavgjord tavling!

Hojning av ribban:

1.

aprown

o

Domarna faststaller pa forhand ribbhojningarna. Hojningarna bor delges de
tavlande innan tavlingen inleds.

Ribban bor hojas med minst 2 cm i Higgpoch 5 cm i stalwoppat gangen.

| héjdhopp rekommender&s5 cm och stavhopps-10 cm.

Om de tavlande &r manga kan d8 ®rsta hojningarndvenvarastorre an sa.

Da det finns bara en tavlande kvaiévlingen far dennajalv bestamma till

vilken hojd ibban hojs (undantag mangkampstavling).

Ribbans hojd bér&xnt r ol | er as me stickad Pa dedlagstak i | d
hojderna kan man vid kontrollmatningen anvanda t.ex. rullmattband.

on
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n  Obs!Hojden mats till dvre
kanten av ribban

S

Kontrollmatning av ribbhdjden

Antalet hopp och inledningshdjd:

1.

2.

3.

4.

En tavlande har ratillttre forsok pa varje hojdock faller den tavlande bort

ur tavlingen efter tre misslyckade hopp efter varandra.

Innan tavlingen inleds anmaler hoppagtadomarnasin inledningshojdsom

de sjalva far valjaHojningsserierna borde bestammas pa forhand.

Om en hoppare s vill kan han st 6ver hopphojder. Detta bor han meddela
domarna i god tighnan han ar i tur att hoppa

Om en tavlande avbryter sin ansats en tredje ,dégdet i tavling for barn
domas som ett forsok, da prestationsklockor inte nodvanslighxiands.

Oavgjord tavling:

1.

2.

Den tavlande som har minst antal hopp pa den hojd, dar oavgjort resultat
uppstod, placerar sig hogst.

Om flera tavlande klarat resultath6jden i samma hoppomgang, vinner den som
under hela tavlingen har minst antal misslyckladpp = rivningar.
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3. Om det oavgjorda resultatet bestédavsett vilken placering det an galler,
foreslar man att placeringarna deliadarntavlingar. Att ordna en separat
skiliehoppning om segern rekommenderas inte.

4. Om man vill ordna skiljhopp gallamdforsta platsn, far de till skiliehopp
berattigade tavlandena ett extra forsok pa foljande (hogre) ribbhsjd enligt
programmetOm detta inte ger resultat, sénks och hojs ribban (2 cm + hojd
och 5 cm i stavhopp). De tavlande far ett forsok pa varje tiltgdavliingen
avgors.

Exempel pa protokollsanteckningar i hojdhopp (stavhopp):

NAMN FOREN 110 115 | 120 | 125 130 Misslyckade | RESULTAT PLAC
forsok tot.

Maja Hemgard | BIFK XXO O O XXX 2 120 4
Marie Yrvader | NIF O O X0 XXX 1 120 5
Anna Modig JIK O O O O XXX 0 125 1+
Ida Havsudde | IF Sport (0] (0] (0] (0] XXX 0 125 1*
Camilla Flink Nya Hoppet | O (0] (0] X XX 0 120 3
Emilia Utter HopplIF o) 0O [ XO [ XXX 1 120 5
Eventuellaskiljehopp(*) om segern (rekommenderas inte):

NAMN FOREN 130 128 | 130 RESULTAT PLAC
Maja Hemgard | BIFK 120 4
Marie Yrvader | NIF 120 5
Anna Modig JIK X O O 130 1
Ida Havsudde | IF Sport X (@) X 128 2
Camilla Flink Nya Hoppet 120 3
Emilia Utter HopplF 120 5

Notera, att i den slutgiltiga resultatlistanfick Anna och Ida tillgododna sig
resultaten fran skiliehoppeda de var battre an i den egentliga tavlingen!

STAVHOPP:

1. | stavhopp far en tavlande inte anvanda en annan tavlandes stav utas den
lov. Det rekommenderas doekt arrangorerna har minst en stav som star till
samtliga tavlandes forfogande.

2. Stavhoppsstallningarnas avstand kan justeras i ansatsbanans riktning max. 80
cm framat. Avstandet raknas fréan s.k. nollinj@, som gar vid vre linjen av
stavladans bakrefgg. Sebild!

3. Den tavlande bor fore sitt forsok anmala énskat avstand at domaren. Det
avstand den tavlande anmaler antecknas i protokollet.
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| tavling for barn borde alltid en funktionéatta tag ien mot badden fallande
stav (somidrottaren slappt tagetm). Hoppet underkanns inte dparnet klart
passerar ribban fast&taven som faller mot badderfaller ribban! | oklara
fall kan den tavlande ges ett nytt (extra) forsok.

Om staven brister under hoppet far den tavlande ett nytt forsok.

Stallningarnas och nollinjens
placering.

Observeraatt nollinjen inte
flyttasda stallningarnaflyttas
och att den inteddvandigtvis
ar i linje med ribban

Nollinje 7



